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Zaverom

Kalendarne leto je na konci. Uzili
sme si ho, verim, kazdy podla svojich
predstav a do syta. Ja osobne sa vSak uz
teSim na jesen, na ochladenie, na farebné
stromy, aj na nostalgickll rannu hmlu.

Kazdé rocné obdobie ma svoj
vyznam v prirode a ma svoje ¢aro v zivote
cloveka. Kazdé jedno je krasne svojim
sposobom a prinosné samo o sebe aj v
celom tom ro¢nom kolobehu. A mozno
nam bude za tym cyklom Styroch ro¢nych
obdobi raz aj TItto.

Uz teraz vidime, Ze nieco nie je v
prirode v poriadku. Jar s privalovymi
dazdami a niivymi burkami, leto s
nadpriemerne vysokymi teplotami
Splhajicimi sa k 40 stupniom Celzia, jesen
bez zrdzok a zima bez snehu.

Preto prijimajme vSetko, ¢o dané
ro¢né obdobie prindSa. V lete je to
lefioSenie a spomalenie, slnecné luce,
teplo. Viem, ked’ je toho uz verla, aj trochu
frfleme. LenZe zmenit’ to vel'mi nemozeme
a musime sa prisposobit’.
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UVODNIK 8/2024

Zaver leta sme stravili na horach.

Precitajte si a pozrite sa, ako krasne bolo v
Malej Fatre, aj kto kazdy sa prekonal a
absolvoval naSu turu po malofatranskom
hrebeni.

Posledna tretina roka je pred nami.
A t4 mdze rozhodnut’ o celkovom dojme.

ESte je cas vratit sa k novorocnym
predsavzatiam a zamakat’ na sebe. ESte je
¢as dat’ Sancu dlhoro¢nym snom a konecne
si ich splnit’. ESte je Cas urobit’ radost’ sebe
¢1 svojim blizkym.

Nech pozitivna energia leta pretrva
v nds ¢o najdlhsie, aby sme zvladli s
usmevom aj sychravé jesenné dni. Prajem
nam krasnu farebnt jesen plnt zazitkov a
pozitkov, plnl radosti a spokojnosti.

Ing. Marcela Bujndkova
Séfredaktorka



HREBEN MALEJ FATRY 2024 - REPORTAZ Z FIREMNEJ TURY

Tohtorocnd firemnd tura nds zaviedla do
Malej Fatry. Vybrali sme okruh z Vratnej v
Terchovej cez Velky Krivan po hrebeni na
Chleb, Hromové, Steny a Poludiiovy Gran a
cez Chatu na Gruni a spat’ do Vratnej.

Medzi 8:00 a 8:30 hod. sa stretdvame vSetci

na parkovisku v dolnej stanici lanovky.

Uvodna spoloéna fotka je za nami.

Mala tura zacina vyvezenim sa lanovkou do
Snilovského sedla pod Chlebom.
dostatok  ¢asu na

Turistt  tu  maja

obcerstvenie aj vystup na Velky Krivan.

Nasledne sa vydavaji na prechod hrebenom
Malej Fatry a stretdvame sa s nimi mnohi az
na Chate na Gruni.

Velka tora Startuje s asi polhodinovym
meskanim oproti planu. Ale neprekaza to,
lebo deit je krasny, nebo jasné, burky
nehrozia.

Je pred nami 3-kilometrovy vystup po
zjazdovke s prevySenim asi 780 metrov.
Strmé stipanie chvil'u lesom, chvil'u lukou,
chvil'u serpentinami a chvil'u priamo nahor,
prinasa odmenu v podobe prvych vyhladov
do Vratnej doliny, na Terchovt.

Turisti velkej tiry st vo vekovom rozpéti od
10 do 65 rokov. Tento prvy vystup zvladli
vSetci, niektori rychlejSie, niektorym to
trvalo dlhsie, ale dolezité je, Ze v hornej
stanici lanovky sme si mohli dopriat’ pivo,
kofolu, kavu ¢i kolacik :)



Len par z nas sa neodhodla vystipit na Velky Krivan a pokraéuje rovno na Chleb. Ti, ktori si :
na Velky Krivan vysli, mohli vidiet' prvé paradne vyhlady na hrebeii, po ktorom dnes hodny :
kus nasej cesty pdjdeme. :

Stiipanie zo Snilovského sedla na Chleb je kratke a nie je ndro¢né. Za nami ostava Velky
Krivan, pred nami sa hrdo ty¢i Velky Rozsutec, najkrajsi slovensky kopec.

Kréagajuc dalej cez Hromové prekondvame kratky skalnaty usek, jedina technicky naroénejsiu
pasdz dnesnej tiry. A prechod cez Steny to je proste rozpravka. Kam sa len pozries, kopec
kopcov.

Prijemny vlnity
terén pod nohami,
chvil'u hore, chvilu
dole. Pred nami je
hol'ny obly mohutne
posobiaci Stoh a za

nim krasne
Rozsutce.
Na Poludnovom

Grini  si  davame
kratku pauzu. Caka
nas prudky zostup k
Chate na  Gruani.
Veru, mnohi tu
pochopili, ze stupat’
hore zjazdovkou je
ovela, ovela, ovela
menej narocné ako
fou schadzat do
doliny.

Robime si vlastné
serpentiny, dokonca
cavame,
oddychujeme
castejsie. Uz vidime
zmes ruZovo
modrych triciek pri
Chate na Gruni, ale
nie a nie tam dojst.




Deti sa tu tocia na kolotoc¢i, dospelaci
chvilami az prili§ dlho ¢akaji na polievku a
napoj. Nakoniec sa vSak kazdy najedol aj
napil.

Okolo 15:00 hod. zacinaju odchadzat’ prvi
turisti. Ti, ktori tu boli najdlhSie, aj ti, ktori
maju pred sebou eSte dlhu cestu domov na
vychod. Unaveni sa dole zvezu lanovkou, ti,
ktori maju este stale dost’ sil, zidu posledné
2 kilometre po Zltej znaCke na parkovisko po
svojich.

Presli sme dnes takmer 14,5 kilometra,
celkovo sme nastipali 1163 metrov. Vsetka
unava a frflanie na narocny zostup je
vyvazend vyhladmi z hrebena. Nohy si
oddychnu a svalovica prejde. Ale ten obraz
carokrasneho hrebetia Malej Fatry ostane v
pamadti navzdy.

ocenit’

Chcem odvahu, odhodlanie a
vytrvalost’ najstarSej turistky na velkej tare
(moja Coskoro 65 rocnd mamka Anna), aj
najmladsej turistky na velkej tire (10 rocna
Adelka). Dali ste to, milé Zeny, a dokazali
ste, ze ked’ sa chce, vSetko sa da. Pochvalit’
musim aj najstarSich turistov na malej tudre,
Skovranovcov, ktori toho presli este viac
ako ini, ale zasa aj viac videli.

Aj vy vSetci ostatni dospeli, mladi, deti, vy,
ktori do hor bezne nechodite a siahli ste si na
dno svojich sil, vy ktori ste zobrali svoje aj
malé deticky a velka Cast’ trasy ich niesli,
mate moj obdiv a Uctu, ze ste sa na to dali.

Mili turisti, vd’aka vam vsetkym je Gspesne
za nami trinasty ro¢nik nasich firemnych tar
a druhy ro¢nik Memoridlu Antona Bujiidka.
Doturistikovania, priatelia :)



UCASTNICI TURY HREBEN MALEJ FATRY 2024

Vsetci, ktori si obliekli ruzové ¢i modré tricka, velki aj mali, skladdm pred
vami pomyselny klobuk z hlavy, ako na paradu ste tohtorocnt taru zvladli.
Uzndvam, nebola najlahS$ia, ale urcite ju mézeme zaradit’ k tym najkrajSim,
ktor¢ sme kedy v ramci naSich spolo¢nych firemnych tar absolvovali.

Specialne krasne boli vyhl'ady a $pecialne krasny bol aj pohlad na vekové
zloZenie naSej skupiny. Viac ako 70 l'udi a medzi nimi batolatd, deti, mladi,
dospelaci, aj seniori. Od pol roka do 65 rokov a vietko medzi tym. Dakujem, Ze ste

1. Bardovi¢ Erik 11. Bujnadk Maridn ml. 21. Lukac¢ Téno
2. Bujnak Peter 12. Hankovsky Miroslav 22. Lukéaé Simon
3. Bujnakova Eliska 13. Betka 23. Lukacova LCudmilka :
4. Bujiidkova Adelka 14. Kaperak Marian 24. Rapcan Vilo
5. Bujnakova Anna 15. Kaperakova Anna 25. Seliga Roman :
6. Bujnakova Marcela 16. Kaperak Matej 26. Valkucak Matej
7. Bujnak Stano 17. Kaperak Gregor 27. Volosin Majo
8. Bujnak Marién st. 18. Kysel'a Jozef 28. Volosin Oliver :
9. Bujitak Stevko 19. Luka¢ Miroslav st.
10. Bujnakova Sofia 20. Lukac Miroslav ml.
29. Bujiidkova Klara 52. Run¢éakova Katka
30. Bujnak Andrejko 53. Runcak Palko :
31. Bujndkova Hanka 54. Skovran Imrich
32. Bujiiakova Helenka 55. Skovranova Maria
33. Hetes Peter 56. Valkuc¢ak Cubomir :
34. HeteSova Renata 57. Valku¢akové Lucia
35. HeteSova Liana 58. Valkuc¢ékova Nelka :
36. Klara 59. Valku¢akova Mia
37. Kochanovéd Dominika 60. Valkucak Hugo
38. Kochanova Olivia 61. Valkucak Andrej :
39. Kochan Kristof 62. Valku¢akova Jana
40. Lison Mario 63. Valkuc¢akova Noemi §
41. Lisoniova Meja 64. Vdolecek Oldrich
42. Lisonova Vivien 65. Vdolegek Viliam
43, Lison Mario ml. 66. Vdoleckova Natalia :
44. Luka¢ova Iveta 67. Volosinova Veronika
45. Norika 68. Volosinova Tamarka :
46. Lukacova Terézia 69. Volosin Borisko
47. Lukacova Elenka 70. Zaujec Vladimir
48. Rapcanova Pavla 71. Zaujecova Antonia :
49. Rapcanova Rachel 72. Zaujecova Vladimira
50. Runcak Peter 73. Zaujec Teodor §
51. Runcakova Katarina 74. Zaujecova Svetlana
5



MOJIMI OCAMI, MOJIMI NOHAMI 1.
(Peter Bujiak)
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! Aby som nepokracoval v tradicii sl'ubovania hodnotenia, ktoré nakoniec nepride, |

| som sa rozhodol urobit’ zmenu a hodnotit’ hned'.... @@ l
v vt el . ’ r 4 1

i VcerajSia turistika bola jednym slovom nadherna. !

: Po naro¢nom tvode, kedy sme zacali Sl'apat’ hned’ naplno a do kopca, prisla prva !

' odmena v podobe uSetrenej "hodiny" $lapania - ¢o najviac namotivovalo najmladSiu |

i uCastnicku velkej tary - 10-ro¢na  Adelku. i :

1 N L VR , c 11 . 5 , .. :

! VSetky vrcholy jednak ocarili krasnymi vyhl'admi, pohl'adom na krasnu krajinu, ale ! :

''aj preverili naSu orienticiu na mape slovenskych miest (Zilina, Martin,...). |

| Ano, naro¢ny koniec preveril aj kamaratstva, vSak Oldfich, ale stalo to za to a dnes i

i je to uz len krasna, ismevna spomienka, aj ked’ detom zostalo v slovnej zdsobe zopar !

' novych nadavok, ktoré vycitali z tvari rodiCov... @ |

| Vrcholovka méa svoje Caro a aj ked hore neboli stanky, kolotode a trdelniky |
v . L, v . . , . I

. (dodato¢ne sa chcem ospravedlnit Mariovi, za uvedenie do omylu), myslim si, ze hory

! al : P y y ry |

' splnili svoju Glohu dokonalo: posilnili naSu vol'u, posilnili zmysel dosiahnut’ ciel’, spojili |

| priatel'stvd. Dakujeme Marcelka! l

I 1

I 1

1 1

MOJIMI OCAMI, MOJIMI NOHAMI II.
(Klara Bujnakova)







MOJIMI OCAMI, MOJIMI NOHAMI III.
deti naSich kolegov odpovedaju na otazky:

1. Co sa vam na tire najviac pacilo?

2. Co bolo na tire narocné?

3. Ako hodnotite den?

Matej V. Adelka B. Andrejko B.
1. Trasa. 1. Vyhlady a $lapanie. 1. Ze tam bolo ihrisko.
2. Posledny zostup. 2. STapanie hore kopcami. 2. Kopce hore a dole.
3.8z 10 3. Dei bol skvely. 3. Bol vyborny.
Eliska B.

1. Boli nadherné vyhl'ady a super zazitky so super I'ud'mi.
2. Na zaciatku trochu ten strmdk, ale vel'mi tazky bol kopec dole.
3. Bol vyborny, tak ako kazda ekosvipacka tira — 10 z 10.

Hanka B. Vilko V.
1. Pacilo sa mi, ked’ mi mamka robila fotky s vyhl'adom. 1. Velka vyska.
2. Boleli ma palce a bolo mi horuco. 2. Ist’ po kametioch.
3. Bol dobry. 3. Vel'mi sa mi pacil.
Katka R. ml. Tamarka V.
2. Kopec dole. o 2. Srapanie do kopcov a dole tym strmym kopcom.
3. Ten deni sa mi pacil. 3. Bol dobry.
Hugo V. Mario L. ml.
1. Ze sme boli na ihrisku. 1. Lanovka, ked’ sme isli dole aj hore.
2. Ze sme isli dole kopcami. 2. Slapat’.
3. Dei bol skvely. 3. Bo to super den.
Palko R. Mia V.
1. Ze tam bolo pekne. 1. Ze som bola so vSetkymi.
2. Nezvladoal som vel’a kopcov. 2. Chodit’ po kamenoch.
3. Bol vyborny, vel'mi sa mi pacil. 3. P4cil sa mi.
Nelka V. Vivien L.
1. Vyhlad. 1. Skupina, s ktorou sme na ttire boli.
2. Kopec dole. 2. Chodenie dole kopcom.
3.8z 10 3.4z 10
Oliver V.

1. Vyhlady.
2. Kopec dole strmy (mohli pridat bobovt drahu).

:
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
i
F : :
i 1. Thrisko pri chate. 1. Cesty a vyhlady.
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
i 3.9z 10



MOJIMI OCAMI, MOJIMI NOHAMI 1V.
(Stano Bujnak)




MOJIMI OCAMI, MOJIMI NOHAMI V.
(Marcela Bujnakova)

Malu Fatru mam celkom slu$ne schodenu. Uz som tu bola viackrat, na Velkom aj Malom
Rozsutci, na hrebeniovke v lete aj v zime. Ale stale ma dokdze zas a znova ocarit’ a
nadchnut’. Aj tentoraz som nahlas "ochkala" a "waukala", ked’ som sa pri vystupe na Velky
Krivan obzrela, aj potom ked som z neho schadzala, aj z Chlebu, aj zo Stien, aj z
Poludiového Gruna. Kopce, luky, lesy, vlniace sa horizonty, proste krasna slovenska
priroda, kam len oko dovidi.

Ja som vlastne ako vel'mi malo l'udi z naSej tohtoro¢nej turistickej zostavy vedela, ¢o nés na
tare ¢aka. Ze schadzanie z Poludiiového Grana bude naro&né mozno rovnako, ak nie viac,
ako vystup strmou zjazdovkou z Vratnej. Ze vyhlady budi brat dych a Ze prechod
hrebefiom to bude proste zazitok.

Maléa Fatra nesklamala ani troSku. Bola presne taka, akii som ju chcela ukéazat’ turistom
pocas firemnej tary. Ocarujica, ¢arovna, nadherna, prekrasna. Uzndvam, Ze aj naro¢na.

Prudké stipanie, ked’ na kratkom useku je treba prekonat’ neskutocné vyskové metre, to je
ako ked’ ¢lovek po nieCom tizi, o nieCo sa snazi. TieZ musi vynalozit’ isté usilie, aby to
dostal, dosiahol. Ale odmena je sladka - nekone¢né vyhl'ady a pocit slobody a vol'nosti tam
hore na horach. A potom navrat do reality a skuska charakterov pri bolestivom prudkom
klesani, ked’ sa z hrebena vracia§ zasa do doliny a do civilizacie.

V horéach sa da l'ahko zabudnut’ na starosti a strasti bezného dila, na smutky a trapenia. Tam
sa da ni¢ neriesit, iba byt. Byt naplno pritomny v danom okamihu. Vychutnavat’ si to, Co sa
deje tu a teraz. Takto by sme mohli skusit” aj Zit'. TeSit’ sa z tohto momentu. Nechciet’ viac,
nechciet, o nam nepatri. Namahu akceptovat ako nevyhnutnt stcast’ cesty za uspechom.
Pomahat’ tym, ktori potrebuji naSu pomoc. Povzbudit’, podporit. Byt pravom hrdy na seba,
¢o vsetko zvladam. Byt’ §tastny tam, kde som, s tym, ¢o mam, s tymi, ktori sl pri mne.

Malofatranské hrebenovka naplno ukézala, co znamena, Ze cesta je ciel'. Kracat’ od Velkého
Krivana po Poludiovy Grun, to bola "topka" nasej tohtoro¢nej firemnej tary, nas highlight.
Nasim vrcholom bol hreben :) Toto bolo to, ¢o sme mali zazit’, vidiet, pochopit, precitit,
ocenit. Toto bolo to, na ¢o budeme spominat’.

Som vd’ana za kazdého jedného turistu, ktory sa k nam pridal. Za tych, ktori chodia
pravidelne uz roky a stale, za tych, ktori prisli prvy raz a snad’ nie naposledy. Som rada, ze
vas neodradila vzdialenost’, Ze ste vzali svoje rodiny a priatelov a prisli objavit’ d’alsi kusok
nasho krasneho Slovenska. Som vd’a¢né za krasne pocasie, ktoré sme mali, za vyhlady, za
usmevy. Akoby sa farebnost’ naSich triciek pretavila aj do nalady. Pozitivnej, veselej,
prajne;j.

Pre mna to bol d’alsi zasny deii na horach. A hoci ich bolo v mojom Zivote uz mnoho, stale

su mi tie chvile hore vo vySkach, na streche Slovenska, na dotyk k oblakom, rovnako
vzacne.

.....






MOJIMI OCAMI, MOJIMI NOHAMI VI.
(Jana Valkucékova)
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MOJIMI OCAMI, MOJIMI NOHAMI VII.
(Matej Kaperak)




ZAUJIMAVOSTI O MALEJ FATRE

: !
! ' Mala Fatra je rozdelena na dve ¢asti, ktoré st
§|0ddelene hlbokym udolim rieky Véah. Na

i 'mape tak vytvaraju akési kridla motyla :)
H |

|

iNa juh od Vahu sa nachaddza Lucanska Mala
: :Fatra s najvyssim vrcholom Vel'ka Luka. Na
:i1sever od Vahu je Krivanska Mala Fatra s
E.najvysmm vrcholom Velky Krivan. Prave
Ina_]vyss1e vrcholy dali pomenovanie tymto
i ICastiam Malej Fatry.

: 'Mala Fatra je vy3Sia ako jej menom vicsia
: imenovkyna Velka Fatra. Najvys$si vrchol
:1Malej Fatry je Velky Krivan (1709 m)
. I poskytuje kruhovy vyhlad na okolité vrcholy
:la pohoria.

i1 Vrch je skalnato-hoI'naty a nachadza sa na
: thlavnom  hrebeni.

: IPiate najvy$Sie su Steny (1625 m). Ide o
: | rozsiahly masiv v centralnej ¢asti hlavného
. 1hrebena. Ma dva vrcholy - Severny a Juzny a
. Iposkytuje krasne vyhlady.

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
|
|
EiTreti najvyssi vrchol je Chleb (1646 m).
|
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
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- Mala Fatra -

Poludnovy Gran (1460 m) je dvadsiaty
najvyssi vrch Malej Fatry, hoI'naty vrch v
srdei  Krivanskej Fatry.

Vsetky tieto kopce sa nachadzaju na.
hlavnhom hrebeni a st spojené cervenoulg
turistickou znackou. A po vietkych tychto | :
kopcoch sme pocéas naSej firemnej tury '
presli. i
|
|
Mala Fatra je kraj Juraja JanoSika. Prave s |
nim a jeho bdjnym pokladom sa spaJaJuu
legendy tykajice sa Terchovej a Malej Fatry. | '
Udajne svoj poklad zakopal Janosik niekde v ,
okoli ~ Velkého Rozsutca, ikonického | !
malofatranského kopca, ktory sme pocasl
nasej tary mali moznost’ vidiet' z dialky. |
|
|

ZAUJIMAVOSTI O TURISTICKOM ZNACENI

. 1 VicSina turistickych chodnikov na Slovensku je znacena pasovymi znackami. Maji Cervenu,
t ' modrt, zelenu alebo ZIta farbu. Okrajové pasy st biele, aby zvyraznili farebnu ¢ast’. Farebnost’
' znadiek ma SVOj vyznam.

)

______________é:____________

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
i
ervené znacky - oznacuju vyznamné turistické trasy, dial’kové alebo hrebenové, prechadzaju |
1

iekol'’kymi pohoriami a niekedy zachddzaji az do zahranicia. !
odré znacky - vedu tiez dolezitymi turistickymi trasami, ale prechadzaju len jednym pohorim |
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

NZE

elené znacky - oznacuju sa nimi hlavne nastupové turistické chodniky, napriklad z dolin na
ebene
1té znacky - oznacuju sa nimi jednoduchsie trasy, ktoré nadvézuju na dolezité chodniky

N«

: i Na miestach, kde sa vyrazne meni smer, je umiestnend $ipka, ktorej hrot ukazuje smer d’alsej
: I cesty. Znatka moze byt na strome, na kameni, na znackarskom koliku. Ak v ur¢itom Gseku
vedie viac turistickych chodnikov, umiestiiuja sa znacky spolocne na jednom mieste.

_________________________________________________________________________________



* Nové stavby vo vyrobnom programe
V auguste nam pribudli do vyrobného programu tieto stavby:

"Vystavba zakladnej Skoly v obci Boliarov - odstranenie dvojzmennej
prevadzky"




ZAVEROM

Jednofarebnost’ by bola nuda. Pestrost’ a
rozmanitost’ robia na$ svet zaujimavym. Aj
preto boli tento rok trickd na tiru farebné.
Aby sme si uvedomili, ze sme sice kazdy

iny, ale prave preto spolu dokaZeme
vytvorit nieCo hodnotné, zapamaitateIne,
krasne.

A potom to mala byt farebna oslava Zivota.
Oslava hor a radosti z turistiky. Oslava
prirody a jej kras.

Turistika je ndmaha a obeta a pot a Unava.
Ale toto vsSetko je vysoko prevazené
vyhl'admi, radostou, S§tastim, slobodou,
ktoré turistika prinésa.

Tam hore na kopcoch, na stitoch, vysoko
nad beZznym Zivotom, sa odohriva iny svet.
Svet, ktory je kraj$i, pohodovejsi, menej
stresujici. VSetko, Co das, sa ti vrati
stonasobne.

Pokorne kracat’ v fustrety vyzvam, ktoré
zivot prinaSa. Pokojne prijimat’ aj naro¢né a
tazké dni. Radostne prezivat vSetky aj
drobné uspechy.

Uz trindst’ rokov dodrziavame 29. augusta

na Vyrocie SNP nasu tradiciu firemnych tar.

Zazili sme krajSie aj horSie pocasie, ale
zakazdym sme to zvladli. Videli sme kus
Slovenska a stale mame C¢o objavovat.

Verim, Ze sa nam podari stretnat’ sa na
horach aj na buduci rok.

EKO SVIP, s.r.o., 2024
zverejnené na: www.ekosvip.sk
pripomienky, namety a reakcie mozete posielat’ na e-mail: marketing@ekosvip.sk



