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UVODNIK 1-2/2025

Zhasol novoro¢ny ohnostroj, zacina
bezny rok. Mozno sa v naSich Zivotoch ni¢

nezmeni. A mozno, ked sa zamyslime,

najdeme nieCo, v ¢om sami chceme byt
lepsi, vytrvalej$i, odvazne;jsi.

Nie preto, ze na Novy rok si vSetci
davaju predsavzatia. Prazdne slova a
prazdne gestd bez <cCinov ostani len
blabolmi.

Mat’ nejaky sen, nejaky ciel na
svojej ceste rokom 2025, znamena
prevziat' zodpovednost’. Zaviazat’ sdm seba
k jeho plneniu. SnaZit’ sa ho dosiahnut’ zo
vSetkych sil, za kazdych okolnosti. Tuzbu
po jeho splneni brat’ ako hnaci motor, ako
motivaciu ku konkrétnym skutkom.

Snivajme a ddvajme si ciele, lebo
to nas udrzuje v pozitivnom nastaveni
mysle na ceste za Stastim. Ale zaroven
Zime tu teraz. Lebo aj cesta je ciel :)

Takmer od prvych dni roka 2025
robime naplno na vSetkych naSich
stavbach. Terminy nepustia a pocasie ndm

praje )

Ale pomedzi to, ako sa naplno
pracuje, nastavujeme pravidla  pre
fungovanie nasej spoloCnosti v tomto
novom roku. A utuZzujeme kolektiv
zaroven )

V januari a vo februari sme stihli
hned dve teambuildingové aktivity.
LyZovacku v Bachledovej doline a
wellness pobyt technicko-hospodarskych
pracovnikov v Hoteli Metropol v SpiSskej
Novej Vsi.

Ako bolo si precitajte a pozrite v
tomto Cisle podnikového Casopisu.

Zacina sa rok. Nech je pre nas
vSetkych  veselSi,  Stastnej$i,  krajsi,
uspesnejsi ako bol ten predchadzajuici.

Ing. Marcela Bujnakova
Séfredaktorka



LYZOVACKA V BACHLEDOVEJ DOLINE

Ked’ januarové pocasie este ako tak prialo zimnym Sportom, vyuzili sme ho na lyZzovacku a
skitouring v Bachledovej doline :)




TEAMBUILDING THP V SLOVENSKOM RAJI

Zmenili sme sice lokalitu, ale dobry zvyk z minulych rokov nie. Kompletné osadenstvo TH
pracovnikov nasich troch spolo¢nosti stravilo 3 dni na spolo¢nom wellness pobyte spojenom
s poradou, tentoraz na skok od Slovenského raja, v Hoteli Metropol Spisskej Novej Vsi.

V pondelok a v utorok sme poradovali. Pozreli sme sa na rok 2024 a zhodnotili ho z
hl'adiska dodrZania kalkulovanych nékladov na jednotlivych stavbach. PribliZili sme kritické
situacie na stavbach z hladiska kvality. Zhodnotili sme fluktuaciu pracovnikov v uplynulom
roku a hladali moznosti ziskavania novych kvalifikovanych a kvalitnych zamestnancov.
Odprezentovali sme investicie do majetku a asponl trochu si vysvetlili legislativu v oblasti
tachografov. Rozpravali sme sa aj o komunikacii a toku informécii medzi jednotlivymi
oddeleniami.

V popoludnajsich hodinach sme absolvovali spolo¢né¢ teambuildingové aktivity ako
degustacia rumov ¢i bowling. Individudlne sme travili ¢as vo wellness centre hotela, v
hotelovom bare alebo na prechadzkach po meste.

V stredu $li niektori lyZzovat’ do Levocskej doliny, niektori na turistiku do Slovenského raja.
Vystapali sme si Zejmarskou roklinou na Geravy a vratili sa do Dediniek popod unikatnu
jednosedackovu lanovku. Skoda len, ze nebolo kde sa zohriat’ teplym ¢ajom ¢i polievkou.

Verime, Ze na zaciatku roka to bola dobra motivacia a nakopnutie k praci :)
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NOVOROCNE CIELE

Co ste vzdy chceli urobit’ a nikdy na to
nebol cas? Na C¢o ste doteraz nenabrali
odvahu? Co odkladate uz roky, prestvate

vzdy na Silvestra do nového "to-do listu" -

zoznamu uloh? Tak to urobte prave teraz!
Tak to urobte prave v roku 2025!

Novorocné ciele, sny, plany, maju zmysel
len ak sa ozaj snazime o ich dosiahnutie.
Ked’ ostavaju na papieri, ¢i vo vasej mysli,
ked ich vzdy v mnovoro¢né rano len
zrecyklujete a pouZzijete opdtovne ako
tohtoro¢ny novoro¢ny ciel, po c¢ase, po
rokoch, z nich ostana len franforce,
roztrhany papier, ktory hodite do kosa.

Aby sa na$ zivot netocil stale rovnako nudne
dokolecka dokola, ddvajme si odvazne ciele,
snivajme odvazne sny, zime odvazne.

A potom su tu aj také vyzvy, ktoré pred nas
postavi niekto iny. A my ich prijmeme a
stani sa nasim cielom.

My sme v roku 2025 postavili pred naSich
kolegov prave takito vyzvu - zabehnit v
oktobri ekosvipacku Stafetu na
Medzindrodnom maratobne mieru. Musia
pocas roka aktivne trénovat’ a behat, aby to
zvladli fyzicky. NavySe tu maji silna
motivaciu - nesklamat’ tim.

Ked bezite sam, ste zodpovedny len za ten
svoj vykon. Ak nieCo zbabrete, alebo
podcenite a nedobehnete do ciela, bude to
mrziet len véas samych.

Ak bezite ako tim, ste za vysledok
spoluzodpovedni vsetci. Kazdy sa musi
snazit za seba a potom za tim. Urobit
maximum mozného. Natrénovat’ dostatocne.
Dobehnut’ do svojho ciastkového ciela. A
potom sa spolu teSit’ z medaily.

Toto je paralela Stafetového behu s beznym
pracovnym Zzivotom nds vSetkych. Kazdy
robi na svojom useku najlepSie ako vie, ale
aby sme dosli uspesne do ciel'a, musime sa
aj navzdjom podporovat a zasobovat’
informéciami.

V Stafete aj v praci sme spoluzodpovedni
jeden za druhého. Lebo ak nie¢o zbabre
ktokol'vek v retazci, ovplyvni to cely tim.

Prvym krokom k dosiahnutiu cielov je
prekonat’ obavy z ich nedosiahnutia. Ved’ ak
budes robit’ spravne veci a budes ich robit
spravne, nie je ind moznost, len ddjst’ do
ciela :)

Nebojme sa neuspechu. Nakoniec, kazdy z
nas ich uz par vo svojom zivote zazil. A
predsa stale viedli k zlepSeniu, k rastu, k
pozitivnej zmene. VSetko, ¢o sa nam deje v
zivote, sa deje v nas prospech. Sice to v tom
danom momente eSte nevieme takto
vyhodnotit, ale vieme, ze to je tak, ze o ta
nezabije, ta posilni.

Tak pod'me v ustrety svojim novoro¢nym
vyzvam, nasledujme svoje novoro¢né ciele,
pliime si svoje novoro¢né sny. Zivot je totiz
prilis  kratky.

PS: Kto sa 5. oktobra postavi na Start
Stafetového behu na MMM v Kosiciach?
Nechajte sa prekvapit. Drzime vam palce,
mila kolegyna a kolegovia, aby vasa
priprava prebiehala bez zraneni a aby ste v
oktobri ziarili §tastim s medailou na krku :)
A my budeme pri tom :)



* Nové stavby vo vyrobnom programe

Na prelome rokov, v janudri a februari nam pribudli do vyrobného programu tieto
stavby:

"LM - VEREJNY VODOVOD A KANALIZACIA POD STRANAMI - RAD 1"
(v meste Liptovsky Mikulas)

"Sviity Anton — vodny tok Studensky potok protipovodiova ochrana”
(pre objednavatel'a AQUA-team Slovakia)

* Skolenia v ivode nového pracovného roka

Tradicne v tvode nového pracovného roka absolvujeme Skolenia BOZP,
leSenérov, viazaCov bremien, vodiov, strojnikov. Tento rok k nim pribudla odborna
priprava pre pracu s diizokyanatmi. Zaroveil sme vyuzili priestor a interne sa Skolili v
kvalite préac a starostlivosti o zverené stroje, autd, mechanizaciu.



* Nové nakladné auta vo vozovom parku

V minulom roku pribudli do nasho vozového parku nakladné autd Mercedes Benz
Arocs 6x6 a Mercedes Benz Arocs 4x4. Nedopatrenim sa doteraz nedostali na stranky
nasho ¢asopisu, tak naSu chybu napravame. Pozrite na tych krasavcov :)
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Hned’ na zaciatku roka
2025 sme opat’
rozsirovali na§ vozovy
park, tentoraz 0
nakladné vozidlo
Nissan Navara.
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' Povaha prac na naSich
| aktualnych stavbach si
i totiz vyzaduje terénne
' vozidlo pre bezpegny
' pohyb stavbyveducich
| a majstrov po stavbe.
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* SPARTAN race zimna vyzva
aj s naSou ucast’ou

Jednu velkt vyzvu sme UspeSne
absolvovali vo februari vo
Velkych Ulanoch: beh v teréne s
prekazkami.
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Dokopy takmer 7 kilometrov a i
22 prekazok v ramci zimnej |
vyzvy SPARTAN RACE nam |
dalo zabrat, ale endorfiny a |
Stastie a hrdost’ na seba a medaila i
v cieli vyvazili vSetky bol'acky a !
modriny. i
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N4jde tu niekto odvahu, aby sa k
nam nabudtce pridal? Pod’te do
toho, mili kolegovia :)




ZAVEROM

Mam do roku 2025 jeden velky sen, jedno
vel'ké prianie. Aby sme k sebe navzijom
boli milsi. Aby sme boli zhovievavejsi,
milosrdnejsi, chéapavejsi, tolerantnej$i voci
inym l'ud'om. Aby sme necakali, ze ti ostatni
sa maju zmenit, ale aby sme my sami
zmenili  optiku.

O kol’ko krajsim miestom pre zivot by bol
nas svet bez nenavisti, zavisti, hnevu, zla,
hrubosti, krutosti. A kazdy jeden z nas k
tomu moze prispiet’ svojou troskou.

Za kazdym naoko zlym, ¢i nahnevanym
zranenie,

alebo zlostnym clovekom je
frustracia, sklamanie alebo strach.

Toto si prosim uvedomme, kym odpovieme
b

"rovnakou mincou" rovnako nenavistne na

jeho  nevrlost’.

Je to tazké. Sama viem. Nie kazdy den je
nedela, nie vzdy sa dobre vyspime C¢i
dostato¢ne najeme. Obcas nas aj nieco boli a
nieco iné hneva. Sme ludia. Méme svoje
slabé stranky. Aj reagujeme neadekvatne a
prudko.

Ale za pokus ni¢ nedds. A vysledok moze
len pozitivne prekvapit...

EKO SVIP, s.r.o., 2025
zverejnené na: www.ekosvip.sk
pripomienky, namety a reakcie mozete posielat na e-mail: marketing@ekosvip.sk



