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UVODNIK 3-4/2025

Co nam priniesli marec a april?
Okrem blaznivého pocasia aj hlapu
slovenskl transak¢énu dan a eSte hlupejsie
cla, ktoré chce zaviest' americky prezident

Trump. Pokracujicu vojnu na Ukrajine.

Slintacku a krivacku. Smrt papeza
FrantiSka. Pesimista by povedal, Zze jedna
jobovka za druhou :) Ale pravda je, ze sme
zazili v marci a aprili aj vela pekného a
pozitivneho.

Uspesné  zvladnutie  kontrolného
auditu ISO, degusticiu vin, stavbarsku
vystavu BAUMA v Mnichove. Vsetko toto

prinaSame v tomto  ¢isle  naSho
podnikového casopisu.
Verim, ze aj v sukromnych

zivotoch si kazdy z nas zazil nieCo dobré a
prijemné. Minimalne par volnych dni
pocas krasnej a slne¢nej Velkej noci
urcite prispeli k pohode :)

Stastny je v Zivote ten, kto sa vie
radovat’ z maliCkosti, kto vie najst’ dobr¢ aj
v zlom, kto sa vie divat’ na svet taky aky je

a zit' v iom tu a teraz a najlepSie ako sa da.

Za oknami sa zacala jar, priroda je
v rozpuku. Je tolko kras, ktoré¢ nam
pomo6zu zabudnut' na problémy sveta a
ukazu rieSenia naSich vlastnych trapeni.
Sta¢i len wvyrazit v TUstrety novym
zazitkom.

A prave v kontexte krasnej cistej
prirody sa vyndra hlavny kriticky bod
tohto sveta. Tomuto svetu totiz chyba
laska. Chyba mu milosrdenstvo. Zabudli
sme tak obycCajne "mat rad ¢loveka". Uz sa
na kazdého pozerdme len prizmou jeho
politického ndzoru, jeho vierovyznania,
jeho farby pokozky, jeho sexudlnej
orientacie.

A pritom staéi malo. Zi a nechaj
zit. Slobodne a zodpovedne. K sebe, k
druhym, k prirode.

Ing. Marcela Bujnakova
Séfredaktorka



BAUMA 2025

Naposledy sme boli v Mnichove na Baume v oktobri 2022. Po necelych troch rokoch sa
Bauma vratila do stavbarskych kalendarov v povodnom aprilovom termine. A my sme boli pri
tom :) V hojnom pocte sme pondelkové popoludnie stravili prechadzkou po rakuskom meste
Salzburg a v utorok 8. aprila 2025 sme si uZili tiito najvicsiu vystavu svojho druhu. Citajte a

pozerajte :)

REPORTAZ Z NAVSTEVY SALZBURGU A VYSTAVY V MNICHOVE

V pondelok 7.4.2025 skoro rano este
za tmy vyrazame z vychodného Slovenska
na dvoch autdich smer rakiske mesto
Salzburg. Dokopy nés je 12, zatial nasa
najvacsia bauma-vyprava :) Cesta ubieha
bez problémov a so zopar zastavkami aj
relativne rychlo. Okolo 15:00 hod. si
davame zraz pred hotelom (byvame priamo
v centre v hoteli Altstadt Hotel Stadtkrug) a
vyrazame smerom k pevnosti - hradu v
Salzburgu. Vyvezieme sa nahor pozemnou
lanovkou, ochutndme pivo a poniektori aj
Strudl'u, vychutname si vyhl'ady a pomaly sa
pesi vraciame spat do centra mesta.
Prejdeme sa mestskymi ulickami az k
Mirabelinmu  paldcu a  zdhradam a
pripominame si historické udalosti s nimi
spojené. Vecer povinne ochutndvame pravy
telaci "wienerschnitzel" v tradi¢nej rakuske;j
reStauracii a potom irsku whiskey v Irish
pube :) Niektori sa v bare zdrzia dlhSie, ini
sa ida vyspat’ po dlhej ceste a d’alsi sa len
talaju ulickami cudzieho mesta.

V utorok po ranajkdch pred 8:00
hod. vyrazame smer vystavisko Mnichov,
kde sa Bauma tradicne kona. Najprv cesta
ubiecha pohodlne a po nemeckych
dialniciach bez obmedzenej rychlosti aj
pomerne rychlo, ale ¢im blizSie sme k ciel'u,
tym pomalSie to ide. Akoby S§li vSetci na
Baumu :) Dohodnuty termin stretnutia s
obchodnymi partnermi zo Zeppelin SK v
hale, kde vystavuje Caterpillar, vSak
nestihame. Napriek tomu sa nam pan
Mojmir Lipovsky venoval, previedol nas
celym priestorom, zaujimavo rozpraval o
novinkach, ochotne odpovedal na otazky.
Dakujeme za jeho &as :)

Koordinovat' velkdlh skupinu je
narocné, preto sme sa rozdelili a
individudlne si presli d’alSie zaujimavé haly
a sektory. Pocasie bolo prijemné, takze sme
boli zvedavi aj na exteriérova Cast’ vystavy.
Pozornost’ putali obrovské Zeriavy, obrie
stroje a technika, pri ktorej v prvom
momente rozmyslate, ako to sem dopravili

)

Dalsie  dohodnuté —stretnutie s
obhliadkou sme mali popoludni v sektore,
kde vystavoval nas obchodny partner
Dynapac a vlastne celd skupina FAYAT
GROUP. Dakujeme za venovany &as a
informécie a aj za pivo :)

Este sme neveriacky a s otvorenymi
ustami sledovali pracu obrovského stroja
Komatsu pohananého cisto elektrickou
energiou.

Bauma opét’ raz ukézala trendy v
pohybe a vo vyvoji  stavebnictva.
Jednozna¢ne je to smerom k vyuzivaniu
zelenej energie, k nahradeniu spalovacich
motorov  elektrickymi, k autondmnym
strojom ovladanym z pohodlia a bezpecnej
vzdialenosti.

Utorkové popoludnie sme stravili
opat v Salzburgu, kupili sme domov
tradicné mozartove gule, dali sme si veceru
u nas v hoteli, ochutnali drink negroni
(odportcame :), presli sa veCernym mestom.
V stredu rdano sme vyrazili na dlhi cestu
domov, na vychod Slovenska. Aké dojmy v
nas zanechala vystava, si precitajte a pozrite
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BAUMA 2025 - naSe dojmy

Opytali sme sa kolegov ako sa im pacila Bauma a Salzburg. Tu su ich odpovede a fotografie:)

Peter Berdis: "Bolo SUPER :D, isiel by som zas."

Jozef Perhac: "Po prvykrat som sa zucastnil vystavy Bauma, ktora sa tradicne kond v
Mnichove, Nemecku. Dakujem vedeniu za pozvanie a Soférovi za bezpecnii dopravu na vystavu
aj  spdt.

Bauma 2025 nebola len o novych strojoch, ale aj o inovdcidach, ktoré posuvaju stavebny
priemysel dopredu. Mnohi vystavovatelia predstavili zaujimavé technologie, ktoré urcite
ovplyvnia budicnost tohto odvetvia.

Ubytovanie sme mali v Salzburgu, kde sme stihli navstivit' mesto, prehliadnut zahrady a hrad.
Z hradu sme si uzili nadherny vyhlad na mesto a okolité hory, a k tomu nechybala ani
tradicna rakuska Strudla, ktorda nds na hradnej terase velmi potesila. V Salzburgu sme tiez
ochutnali Wiener Schnitzel a tradicné rakuske pivo Weissbier.

Vystavu Bauma 2025 povazujem za velmi cenny zaZitok, ktory ukdzal aké zaujimavé
smerovanie moze mat budiicnost stavebného priemysiu."”

Jozef Kysela:

(OR kody na
zobrazenie videi prdce
elektrického Komatsu)

Jozef Duda-Basista:
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DEGUSTACIA VIN V HOTELI MLADOST

Jeden stvrtkovy aprilovy podvecer sme stravili na degustacii vin Mrva & Stanko, ktory
pre svojich zakaznikov zorganizoval Hotel Mladost’ v Lipanoch. Vina nam priSiel 3.4.2025
predstavit’ spolumajitel’ vindrstva z Trnavy p. Stanko.

Od januara 2025 su tieto vina v ponuke pre vsetkych hosti restauracie Hotela Mladost’.
Pridte aj vy ochutnat.




O POZITIiVNOM MYSLENI

Je tazké, ale nie nemozné, nastavit
si mysel’ na pozitivnu vinu. Vidiet' pohéar
poloplny. Aj v zlych skusenostiach a
udalostiach najst’ nieCo dobré. Optimisticky
hl'adiet’ na vSetko, ¢o sa nam deje, aj o nas
eSte len caka.

Zamerajme sa na dobré veci.
Neviem, ¢i ste uz zistili, ze plati "na Co sa
sustredis, to si pritahuje§ do zivota". Kto
vidi vSade len samé problémy, bude ich
vidiet’ mat’ nad’alej a bude ich este viac. Kto
vidi v problémoch prilezitosti, objavi
moznost’ ako sa posunut’ a zlepSit'.

Bud'me vd’acni za vSetko, ¢o mame.
Rodinu, pracu, byvanie, jedlo, zahradku,
priatelov, zal'uby. Nakoinec zistime, Ze toho
vobec nie je malo.

Usmejme sa na seba rano v zrkadle,
pochval'me sa vecer za dosiahnuté aj drobné
uspechy. Aj ked’ v nejakej ulohe zlyhame,
ocefime svoju odvahu, Ze sme sa na to vobec
dali. Bud'me odolni. Nech nas neutspech
neodradi od skuSania novych veci.

Travme c¢as s pozitivnymi l'ud’mi.
Bud’'me my sami tymi, s ktorymi druhi buda
chciet’ travit’ ¢as. Spravajme sa k inym tak,
ako chceme aby sa oni spravali k nam.

Zime v pritomnosti. Tu a teraz
vnimajme  naplno  pritomny  okamih.
Hladajme, ¢o nas robi §tastnymi, ¢o nam
prinaSa spokojnost’ a doprajme si to kazdy
den.

Na kazdi negativnu udalost a
skusenost’ sa snazme pozriet inou optikou.
St proste situacie, ktoré neovplyvnime a
nevieme zmenit. Tie musime prijat a
vysporiadat’ sa s nimi najlepSie ako vieme.
Zaroven vsak kazda negativna situdcia ma v
sebe potencidl nieCo néas naucit’.

Aby nedoslo k omylu, toto nie je
navadzanie na falo$né Stastie, ukazovat’ sa
na facebooku ¢i instagrame, aky ja mam
skvely zivot, ako mi je stale iba fajn. Lebo
taky zivot nie je. Aj tazké chvile prinasa, aj
smutné dni, aj sklamania. Tie si treba
uvedomit’, prezit, precitit.

Skor ide o to dlhodobo si nastavit
mysel’ a naucit’ sa verit, ze vSetko prejde a
vSetko sa deje v nas prospech a tak ako sa
diat ma. Ze aj to zIé méa pre nas nejaky
vyznam, ktory mozno este teraz nepozname.

NaSa Tudska mysel a mozog su
automaticky  nastavené¢ tak, aby si
prednostne vSimali negativa. Pozitivhemu
mysleniu sa preto treba naucit. Ako na to?

Naucte sa hovorit’ NIE aktivitam, ktoré vam
neprindsaju nic, len vas oberaju o energiu.

Pytajte sa PRECO. Detska zvedavost’ nas
nati pozastavit’ sa, pozorovat’ tok svojich
myslienok, zamysliet’ sa nad rozhodnutiami.
Pytat’ sa preco ndm otvara nové svety, nové
horizonty.

Pozitivne navyky je treba budovat. Trva to
istu dobu, priblizne 21 dni, kym sa z uplne
novej aktivity stane navyk.

Naucte sa rozpravat’ sami so sebou. Opytajte
sa sami seba, ¢o vam dnes urobilo radost’, v
¢om ste dnes uspeli. Zamerajte sa na
pozitivne veci vo vaSom Zivote.

Nesnazte sa nasilu potlaat’ negativne
emocie. Naucte sa s nimi pracovat’ smerom
k pozitivite. Naucte sa na vSetkom hl'adat’ to
pekné.

Pozitivne myslenie je Zivotny Styl,
uhol pohladu na svet, sposob, akym sa
zmocnujeme reality. Aky svet si vytvoris, v
takom budes Zit.

Zdroje: www.svetezny.sk, gymbeam.sk, www.rigad.sk, www.positivelife.sk, psychologiastastia.sk, www.pozitvnemysliet.sk, kogneo.org



* Nové stavby vo vyrobnom programe

V marci a aprili ndm pribudli do vyrobného programu tieto stavby:

"Kanalizacia obce Cervena Voda"

"Sabinov - Rekonstrukcia nemeckého kostola v evanjelickej zahrade"

"Vodozadrzné opatrenia v obci Haniska"

* BlahoZelanie k Zivotnému jubileu

NaSa  kolegyna  Milka
Lazorikova oslavila este vo ,“ ﬂ’ \
februari  krasne  okrahle - ..‘

Zivotne jubileum. Srdeene Vas pozyvam

. Lo na oslavu mojich
V mene vedenia a vSetkych

. T
kolegov jej blahozeldme, 60- na rOden IN ' ",
prajeme pevné zdravie, vel'a ktora sa bude konaf

lisky, vela radosti a /N @ 20220250800hod. @@

usmevov, vela spokojnosti. \ v zasadacke fi
Eko Svip s.r.o. l
Tesim sa na Vas! ‘K‘f*;-

i\ N



* PreSov a KoSice hokejovymi majstrami Slovenska

Celu sezonu sme fandili hokeju na vychode Slovenska.
Mali sme permanentky na zdpasy presovského
hokejového timu HC Presov aj na zdpasy koSického
hokejového timu HC Kosice. Nasi kolegovia, kolegyne
a ich rodinni prislusnici navsStevovali zapasy pocas
sezény a uzili si aj findlové zapasy PreSova s HK
Skalica v ramci TIPOS Slovenskej hokejovej ligy a
findlové zapasy Kosic s HK Nitra v rdmci najvyssej
hokejovej sutaze TIPOS Extraliga.

Kosice aj PreSov sa stali vo svojich ligdch majstrami OR kéd na video osldv v Presove
Slovenska v sezéne 2024/2025. Oslavy titulu sme tak

zazili v jednej sezone hned’ dvakrat :) Pozrite si cez QR

kéd autentické zabery natocené naSimi kolegami v

Presove.



ZAVEROM

Vsetko prejde. Univerzalna formulka, ktord pomoze prekonat strachy, smutky,
trapenia. Zaroven drzi pri zemi v dobrych, Stastnych, veselych ¢asoch.

Vsetko prejde. Kazdé burka raz prehrmi, vietor ustane a spoza mrakov znova vyjde
slnko. Az bude$ mat’ v zivote akékol'vek suzenie, ¢i bolest’, vedz, ze raz to prejde. Kazdy zly
deni sa skonc¢i. Aj vSetky problémy sa raz vyrieSia. Ni¢ totiz netrvd vecne.

Vsetko prejde. Zalibenie s motylikmi v bruchu, fyzicka krdsa aj mladost’, kazda
radost’ a kazdé momentalne Stastie. Pamitaj na to a prijimaj vSetko dobré, ¢o ti prislo do
zivota, s pokorou. Ni¢ totiz netrva vecne.

Zivot je sinusoida lepich a horsich &asov. A nakoniec vietko prejde :)

EKO SVIP, s.r.o., 2025
zverejnené na: www.ekosvip.sk
pripomienky, namety a reakcie mozete posielat na e-mail: marketing@ekosvip.sk
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