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UVODNIK 5-6/2025

Od zaciatku tohto roka chceme u
nas vo firme motivovat Tudi k
pravidelnému pohybu. A v lete v tom
budeme pokracovat’ :)

Brat’ svoj zivot a kazdy jeden jeho
den ako novu prilezitost’, ako d’al§iu Sancu
urobit’ nieco pre seba, pre svoje zdravie,
pre radost’.

Rychlo bezia dni a tyzdne. Cely
zivot ubehne ani sa nenazddme. A kym
eSte vladzeme a mdzeme, zazivajme nové
dobrodruzstva, pliime si sny, hl'adajme, ¢o
nas robi $tastnymi a spokojnymi. Nebojme
sa novych vyziev. S tu na to, aby nas
niekam posunuli a nie¢o naucili.

Pripravujeme kazdorocny Sportovy
denn - Den stavbarov pre vsetkych naSich
zamestnancov a obchodnych partnerov.
Mozete sa teSit’ na uplne nové Sportové
discipliny, ktoré nas vratia do detstva :)

V zévere augusta prijmite nasu
vyzvu a zdolajme spolu BoriSov vo Velkej
Fatre. Pozvanka a bliz$ie informacie st uz
v tomto ¢isle nasho casopisu.

Zaroven sa obzerame za majom a
Jjunom. Co sme zazili, ¢o sme skusili, ¢o
nové, pekné, zaujimavé sme videli, sa
pozrite a precitajte si.

Vsetci mame svoje strachy. Deti sa
boja Certa, jezibaby, straSidiel. My dospeli
sa bojime zmeny, novych veci, zlyhania,
neuspechu, sklamania.

A pritom ako vela vie clovek
ziskat, ked’ prekond tento svoj strach.
Uplne ina perspektivu Zivota. Uplne nové
neobmedzené moznosti napredovania.

Leto, ktoré je pred nami, vyuzime
aj na prekondvanie svojich strachov.
Naberme odvahu urobit’ veci, ktorych sa
bojime. Na konci dina potom budeme
silnej$i, odolnejsi. Lebo strach je
iracionalny :)

Ing. Marcela Bujnakova
Séfredaktorka



FUTBALOVE ME 21 - ZAPAS SVK-ITA - TRNAVA 14.6.2025

Futbalové Majstrovstva Eurdpy hracov do 21 rokov, ktoré sa konali na Slovensku, sme si
nenechali ujst ani my. Fandili sme naSim na zipase Slovensko - Taliansko v Trnave
14.6.2025. Nasi sice prehrali a do d’alSich bojov zo skupiny nepostupili, napriek tomu sme
radi, Ze sme si atmosféru uzili nazivo v trnavskej City aréne.




DEGUSTACIA VIN MRVA&STANKOV TRNAVA 14.6.2025

Cestu na zépad Slovenska na futbal sme spojili s degustaciou vin Mrva&Stanko v Trnave. Po
degustacii s vykladom nasledovala degustacia naslepo, prehliadka priestorov, kde sa vyraba
vino, chutna vecera a pred futbalom aj po futbale uz len neformdlne kolegovské debaty pri
vine :)




DIVADELNE PREDSTAVENIE TAPAKOVCI 18.6.2025

Historickd budova Divadla JonaSa Zaborského v PreSove, jednoduchd, ale do detailov
premyslend scéna, skvelé kostymy a izasné vykony hercov. Slovenska klasika Tapakovci od
Bozeny Slanc¢ikovej Timravy znela tentoraz v SariStine, ¢o samo osebe dodalo dialogom aj
monoléogom  humorny nadych.

Pol druha hodiny krasneho kultirneho zaZitku po dlhej dobe sme ocenili asi vSetci, ktori sme
tam boli. Fotku sme sice nedali :), ale predstavenie vrelo odporucame.

Tapéakovci ako typicki predstavitelia prokrastinatorov, mozno az lenivcov. Cudia, ktori vela
hovoria a malo konajl. Vedia, ¢o treba urobit’ na poli, na dvore, v dome, len niet tej sily, aby
to urobili. Navyse, ked sa vzdy oralo v piatok a je streda, tak sa predsa nepodjde orat’.

Bolo to vtipné aj pouc¢né. Divadlo nastavuje zrkadlo dobe, spoloc¢nosti aj jednotlivcom. Treba
sa zasmiat' a potom sa poucit.

ilustracna fotografia, zdroj: www.djz.sk



Deini stavbarov 4.7.2025
"Cistd radost’ 7 pohybu"

Den stavbarov sa bude konat’ v piatok 4.7.2025 na ihrisku v Krasnej Luke so zaciatkom o
8:00 hod. Mili kolegovia, pridte si zaSportovat’ a zabavit® sa.

Tento rok budeme menej stt'azit’ a viac Sportovat’ a zabavat’ sa. Budu pre vas pripravené
uplne nové Sportové discipliny. Zahrdme si bedminton ¢i petang, zahddZeme si frisbee,
zabehame si, zaskdCeme na gume aj Svihadle, zacvi¢ime si jogu a skusit’ mozete aj fly fit.
Vratime sa proste do detskych ¢ias, ked” Sport bola Cistd radost’ z pohybu.

Firemna tira 29.8.2025 - BoriSov (Vel’ka Fatra) - 3. ro¢nik Memorialu Antona Bujiaka
"Krasna a neznama Vel’ka Fatra"

Podte s nami na v poradi uz Strnastu augustova firemnu taru, tentoraz do Velkej Fatry.
Startovat’ budeme z Liptovskych Reviic, cast Vys$nd Revuca.

Mala tara povedie cez Plosku (alebo s jej obidenim :) na Chatu pod BoriSovom a spit,
dokopy cca. 15 km a 5:50 hodin. Vystup bude trvat’ asi 3 hodiny, prevysenie je 790 metrov
nahor a 235 metrov dole.

Velké tira bude sibeznéd s malou tirou, avSak bude pokracovat’ od Chaty pod BoriSovom
na BoriSov (1510 m n.m.) a spit’, teda plus cca. 2 km vzdialenosti, asi 1 hodina kracania
navySe a vystup a zostup dalSich 250 vyskovych metrov.

Vratime sa tou istou trasou spit’ do Liptovskych Revuc. Da sa vrétit' aj inou cestou, to
pripadnym zaujemcom poradim na mieste.

Co sa tyka deti - maltl taru zvladnu uréite $kolaci od 9 rokov, od 6 rokov ak sa pravidelne
hybu. Pri mensich detoch ratajte s tym, ze ich budete musiet’ aj nosit’.

Velka Fatra je zase ind ako ostatné pohoria, ktoré sme na naSich firemnych tarach
navstivili. Ak ste tu eSte neboli, toto je skveld prileZitost. Do konca augusta je pred nami
celé leto, tak hor sa trénovat’, aby ste to zvladli :) Ked'ze po tare bude nasledovat’ vikend,
zvazte moznost’ ubytovat sa niekde blizSie k vychodiskovému bodu tary a uzit' si tam
zvySok  prazdnin.



* Nové stavby vo vyrobnom programe

V ma4ji a v jini nam pribudli do vyrobného programu tieto stavby:

"Cyklochodnik Hradobna ulicka Sabinov"

"Rozsirenie kapacity jeddlne pri ZS Lubotice"

"RozSirenie vodovodu, kanalizacie a rekonstrukcie COV v obci Bzenov”

"Revitalizacia priestranstva v centre obce Koprivnica"

_____________________________________________________________________________



* Novy pracovny stroj - CAT 320

V m4aji pribudol do naSho strojového parku uplne novy stroj znacky Caterpillar -
CAT320GC. Verime, ze aj vd’aka tejto kupe sa zlepsi nasa efektivita vystavby.




* Informacia o celozavodnej dovolenke - leto 2025
V termine 26.7.2025 - 10.8.2025 budeme &erpat’ celozavodni dovolenku. O uvedenej
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| terminy realizdcie stavieb tymto nie su ohrozené.
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* Nové sedacky na sekretariite spolo¢nosti

Odsluzené roky sa prejavia na vSetkom hmotnom. Tak aj nasa Zlto-modra sedacka, ktora
tu v naSej administrativnej budove bola od zaciatku, prave dosluzila. Takto to u nas
vyzeralo a takto to u nds vyzerd. Najdite rozdiely :) :) :)




* Nasa tucast’ na Sportovych podujatiach

V mdji a v jini sme sa zlcastnili viacerych Sportovych podujati, v ktorych sme si
otestovali svoje schopnosti a pretavili natrénované do krasnych $portovych vykonov.
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11.5.2025 - Kosice peace half 17.5.2025 - Triatlon Samorin
marathon x-bionic sphere
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21.6.2025 - Kosice - Velvet run -




ZAVEROM

Uvedomili ste si niekedy, ako vel'mi
sa posunul svet technologicky? Ze
kamkol'vek sa pozries, je praca ina, aj zivot
je iny ako bol pred pétdesiatimi rokmi.

Na poliach st pracovné stroje od
vymyslu sveta a takmer ni¢ uz nemusia
robit’ I'udia. Stroje za nich poort, poseju,
pokosia, poobracuju seno, poznu. V
stavebnictve to zachadza az tak d’aleko, Ze
budovat’ domy bude za chvilu mozné¢ 3D
tladiarnou a obrovsky bager je mozné
ovladat na dialku. V gastre nas budu
zanedlho obsluhovat’ roboty. Nasu pracu v
domacnosti  ulah¢uji  pracky, susicky,
robotické vysavace €i kosacky.

Asi by sme teda mohli mat’ viac
Casu. Pre seba, na svoje zaluby, na svojich
blizkych, na priatel'ov. A my ho marnime v

online svete umelej krasy, virtualnych
vzt'ahov, dopaminovych videi.
Nie, nechcem vratit dobu spat.

Jednak sa to neda a jednak by to bola Skoda.
Ten technologicky pokrok je predsa fajn.

EKO SVIP, s.r.o., 2025
zverejnené na: www.ekosvip.sk
pripomienky, namety a reakcie mozete posielat na e-mail: marketing@ekosvip.sk

_______________________________________

Len by som chcela, aby sme ozaj ten
cas, ktory mame nayySe, vyuzili
produktivne. Nie pozeranim stupidnych
videi v mobile. Ale zitim zivota v realite
dni.

Zitim tu a teraz, zitim naplno.

Skusme  vykro¢it  zo  svojej
komfortnej zony. Urobit’ nieco, kde nemame

istotu, ako to dopadne. Premodct strach.

Prekonat’ sa. Prekroc¢it’ hranice. Lebo toto
nas posuva v naSich zivotoch d’alej.

Nech leto, ktoré je pred nami, je pre

vas prave tou prilezitostou hodnou vyuzitia.

Preto podte si naplno uzit
ekosvipacke leto: zasportovat’ si na Dni
stavbarov, prekonat’ kilometre a vyskové
metre a vidiet krasu Velkej Fatry na
kazdoroc¢nej augustovej ture.



