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UVODNIK 9-10/2025

Co keby zmyslom nasho Zivota
bolo plnenie snov. Snov svojich vlastnych.
Aj snov T'udi, ktorych mame radi.

Co keby sme si na oplatku ku
kazdodennej  préci, za  vyrieSenie
pracovnych problémov a starosti, splnili
svoje sny. Kusok po kasku. Sen za snom.

Co keby sme si po namahe dopriali
prave takuto odmenu. Aby bol tento nas
zivot veselsi a znesitelnejsi.

Porozmyslajte. Lebo okrem tohto
argumentu pre plnenie si snov mam eSte
silnej$i: Nikdy nevies, ¢o bude zajtra...

Blizi sa zima, skratili sa nam dni,
ale prace je stale vela. A sme za to vd’acni.
V septembri a v oktobri sme pilne
pracovali na naSich stavbach, aj pred
displejmi naSich pocitacov.

Aj sme teambuildingovali a
Sportovali. Najprv sme raftovali a
bicyklovali na Chate Pieniny v Lesnici a
potom sme bezali v KoSiciach Stafetu
Medzinarodného maratéonu mieru.

Zaujimavostou je, ze z povodnej
Stvorice bezcov nakoniec nenastupil nikto
;) Kréasny priklad nevyspytatel'nosti Zivota.
Trénujes, tesiS sa. A pride potom okamih -
zranenie z pretazenia, uraz, choroba. Ni¢
nezmozZes...

V  tomto ¢isle podnikového
Casopisu sa vraciame aj do dovolenkového
obdobia a prindSame prvi cast’ textu o
vystupe na Kilimandzaro. Snad’ to bude
pre vas zaujimavé Citanie :)

Na konci oktébra je uZz aj
vSeobecnd atmosféra taka duSickovska.
Postupne aj listie zo stromov opada a cely
svet sa zda byt Sedivy a smutny. Navyse
sa nezadrzatelne nahlime ku koncu
dalsicho roka nasho zivota. Vsak stile a
vo vSetkom je mozné ndjst’ pozitiva.

Vyuzime posledné dni
"dvetisicdvadsiatehopiateho” na robenie
dobra, na hl'adanie krasy, na plnenie snov.
Nas Zivot totiz moze mat’ tisic voni, chuti,
farieb a eSte milion odleskov. Len je treba
ich odhalit’.

Ing. Marcela Bujnadkova
Séfredaktorka



TEAMBUILDING PIENINY 2025

Na nasom tradicnom jesennom teambuildingu na Chate Pieniny v Lesnici sme si najprv vo
Stvrtok popoludni uZili interné preteky na raftoch po Dunajci, potom vychutnali ve€eru, pivo
a tatarak, fandili slovenskym futbalistom v kvalifikacnom zapase s Nemeckom.

V piatok rano po skvelych rafiajkach sme nasadli na bicykle a elektrobicykle a vyrazili po
cyklotrase z Lesnice okolo Dunajca do Cerveného Klastora a odtial' d’alej k priehrade a
zamku Niedzica v Pol'sku. Paradna cyklotira, mozeme len odportcat.

Verime, Ze teambuilding splnil svoj Gcel, Ze sme si ho vSetci uzili, porozpravali a zabavili sa
v spolocnosti kolegov.







NAS BEZECKY OKTOBER

Ked" sme niekedy vo februari vyzvali naSich kolegov na tucast v Stafete na
Medzinarodnom maratone mieru 2025 v KosSiciach, checeli sme im ukazat’ krasu behu. Chceli
sme ich motivovat’ k pravidelnému pohybu. Chceli sme, aby objavili ddlezitost’ Sportu v
dnesnej "usedenej" a stresu plnej dobe.

Prihlasili sa $tyria odvazni, ktori sa vrhli do pripravy. Zial, prisli zranenia a zdravotné
problémy, ktoré vSetkym tymto povodnym ucastnikom neumoznili 5.oktobra vybehnut' na
trat’. Zdalo sa, ze povodny zdmer nedokaZeme naplnit’. Ale nasli sme nadhradnikov. A s nimi aj
novy vyznam prvého Stafetového behu ekosvipackej Stafety. Ukdzat' 'udom, ktori behéavaju,
atmosféru koSického maraténu. Verime, Ze sa sem o rok zase vratia.

Nasa Stafeta "EKOSVIP" s kone¢nym ¢asom 3:53:47 hod. sa umiestnila na 154. mieste
z celkového poctu 675 Stafiet. Blahozeldme :)

Zostava nasej firemnej Stafety:
1. Stano Bujnak

2. Patrik Majdak

3. Peter Bujnak

4. Kléara Bujnakova

Nasi bezci bezali rychlo, viaceri si zabehli svoje osobné rekordy. KoSicky maratén je
tymto znamy: je rychly, lebo je rovinaty a vSade okolo trate povzbudzuje kopec névstevnikov,
ktori vam proste nedovolia spomalit’ :) K tomu sa pridalo idedlne bezecké pocasie cca. 10
stupiiov Celzia, obla¢no, bez vetra. Prave vd’aka tomu padol aj tratovy rekord v maratone v
podani vitazného Kenana.

Mili kolegovia, d’akujeme, Ze ste sa zapojili. Blahozelame k skvelym c¢asom a
paradnemu vysledku Stafety. Verime, ze o rok sa znova vidime v KoSiciach.

Okrem tejto tafety bezala v Kosiciach aj d’alsia nasa $tafeta "BUINAK FAMILY" v
zlozeni Matej Kaperak, Dominika Kochanova, Marcela Bujnadkova a Jozef Kysela. Paradoxne
v nej bolo menej Bujiidkovych ako v tej ekosvipackej :) Nas celkovy cas bol 4:23:38 hod. a
umiestnili sme sa na 469. mieste. Rovnako sme viaceri zabehli svoje najlepsie Casy a rovnako
sme si uzili atmosféru a v cieli sa teSili z medaili.

Kosicky Medzinarodny maratén mieru je podujatie s perfektnou organizaciou, so
skvelym zazemim. Strhujica je atmosféra so zivou aj reprodukovanou hudbou, s
povzbudzovanim prakticky vSade na trase behu. Idedlna je samotna trat’ s minimalnymi
prevySeniami a Sirokymi ulicami. Kazdy jeden ucastnik musi potvrdit, ze ak ho raz zazijes,
chceS ho zazit opidt. My sami sme toho dokazom. O rok sa vidime opiat’ v niektorej z
disciplin.



Stafeta EKOSVIP: zlava Stano Bujnak, Peter Bujnak, Klara Bujnakova, Patrik Majdak
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Stafeta BUINAK FAMILY: zlava Matej Kaperdik, Dominika Kochanovd, Marcela
Bujnakova, Jozef Kysela, dole Olivia Kochanova



Magna Marathon 4x1/4 Relay / Stafeta
X EKOSVIP.

03:53:4

Pace (min/km)

05:33

Magna Marathon 4x1/4 Relay / Stafeta
X BUJNAK FAMILY

04:23:3

Pace (min/km)

06:15




DOVOLENKOVE NAVRATY - KILIMANDZARO - &ast’ 1

UvoD

Vystup na Kilimandzaro, najvyssi vrch
Afriky s vysSkou 5895 metrov nad morom,
nachadzajuci sa v Tanzanii, nebol md; sen.
Po zlej skusenosti z Himaldji, ked ma
premohla vyskova choroba a z Periche z
nadmorskej vysky 4200 metrov n.m. ma
musel vziat’ vrtul'nik do nemocnice v Lukle,
sa tomu asi nedd ani cudovat'.

Aj ked vSetci vraveli, Ze to bola viac-menej
nahoda a ze d’alsi vystup nad 4000 metrov
mdze dopadnut’ dobre, ja som si myslela, ze
moje telo tie vysky proste nedava. Bala som
sa, ze ma caka d’alSia pokazena dovolenka.

Predchadzala jej vSak priprava zamerana na
budovanie fyzickej kondicie (dennodenné
Sportovanie) aj na podporu aklimatizacie
(navsteva hyperbarickej komory). Odchod z
domu na letisko bol vSak aj tak narocny,
lebo ma prosto premohol strach a obavy.

Napriek tomu som chcela ist’ a splnit’ sen
niekomu inému a popritom si to uzit’ najviac
ako sa bude dat. Prijimat, co pride.
Akceptovat’ vSetky okolnosti a stravit' tie
dva tyzdne sice v diskomforte, ale v zasade
mozno v najsilnejSom zazitku mojho Zivota.

KilimandZzaro je ladom pokryty horsky
masiv, neaktivna sopka, stale vSak existuji
obavy, ze by mohlo dojst’ k vybuchu. Jeho
nazov Kilima Njaro v svahil¢ine znamena
svietiaca hora, masajsky nazov je Oldoinyo
Oibor — biela hora.

Kilimandzaro je povazované za najvysSiu
samostatne stojacu horu na svete. Moze sa
zdat’ Tahko zdolateI'né, najkrats$i vystup trva
5 dni. Priemerna tspesnost’ je vSak iba okolo
65%. Dovodom neuspesnosti je
nedostatocnd aklimatizdcia. NaSmu vystupu
preto predchadzal aklimatiza¢ny vystup na
Mount Meru.

STRETNUTIE S AFRIKOU - ARUSA

Stretnutie s Afrikou, akll som ju uz zazila aj
vlani na poznavacom zajazde, priSlo hned’
po ubytovani sa v jednoduchom hoteli v
meste AruSa. Ak by som to mala opisat
jednym slovom, bol by to chaos.

Chaos v zmysle Ziadnych dopravnych
pravidiel. Autd, rikSe, motorky premavajice
hore dole a navyse jazdiace vpravo :). Prejst
na druhu stranu cesty si vyzaduje riadnu
davku odvahy. Ziadne chodniky, Ziadne
priechody pre chodcov.

Chaos ako neporiadok, prach a Spina. Chaos
ako chudoba kam sa pozries, l'udia sediaci :
na ulici a predavajici ovocie, zeleninu, :
topanky, opekanu kukuricu a eSte vselido :
mozné a nemozné. Sedia a Cakaju. Ale ¢i
niekto nieco od nich kupi, neviem, a ¢i im to
sta¢i na slusny zivot, pochybujem.

Zaostalost’ tejto Casti sveta na jednej strane
vzbudzuje itost, na druhej pohorsSenie, Ze s
tym nevedia ni¢ urobit’, Ze sa nevedia nikam
posuntt’. Cely zivotny postoj AfriCanov :
vystihuji hesld, ktoré sme pocuvali denne: :
,Hakuna matata“ teda "Ziaden problém,
ziadne starosti" a ,Pole, pole* — teda :
"Pomaly, pomaly". A preto je ta krajina a
ten kontinent tam, kde st. Daleko daleko za
nami.

A potom si ¢lovek aj uvedomi, aké méame
vlastne St’astie, Ze sme sa narodili a Zijeme v
jednej z najvyspelejSich casti sveta, v
Eurdpe. Tu doma na Slovensku mame sice
tiez vela problémov, a vela veci tu
nefunguje tak, ako by sme chceli. Ale mame :
krasne domy, asfaltové cesty, chodniky, :
dokonca cyklochodniky, mame zelen a :
najkrajSiu prirodu na svete. Kto chce, moze
Studovat, pracovat’, cestovat. V Afrike je
perspektiva deti a mladych velmi smutna.






AKLIMATIZACNY VYSTUP NA
MOUNT MERU

V  meste AruSa sme zacinali nda$
aklimatizany vystup na Mount Meru, piaty
najvyssi vrch Afriky, do vysky 4566 metrov
nad morom. Vystup na Mount Meru trval
dokopy 4 dni. Startovali sme od Momela
Gate vo vyske cca. 1600 metrov nad morom.
Kazdy denn na§ cakalo asi tisic vySkovych
metrov.  Postupne sme nocovali v
Miriakamba Hut (2500 m n.m.) a v Saddle
Hut (3570 m n.m.). V druhom menovanom
kempe sme absolvovali aj aklimatizacny
vystup na Little Meru (3820 m n.m.)

Nase batohy sme si poc¢as vystupu na Mount
Meru niesli sami. Preto sme mnohi nechali
velku batozinu uschovanu v hoteli a zabalili
sme si len par potrebnych veci na tych par
dni v horach. Tu sa da pekne zistit, ako
malo ¢lovek potrebuje na prezitie. Spacék,
bez ktorého by bola riadna zima. Dve tricka
a troje ponoziek :) Aj hygienické potreby
ako Sampon ¢i sprchovy gél sme nechali
dole, pretoze v horach sme boli radi, ked’
sme si mohli oplachnut’ nohy v teplej vode,
ktora nadm pripravili nasi nosi¢i alebo po
pouziti such¢ho WC umyt’ ruky.

Proste hygienicky aj celkovy diskomfort,
aky by som dopriala zazit' kazdému, kto sa
aj na par dni letnej dovolenky pri mori bali
do obrovského kufra :):):)

V den vystupu na sopku Mount Meru sme
vstavali o polnoci po kratkom a
nedostatocnom spanku. NavysSe spite v
miestnosti, kde sa nekuri, s d’alsimi l'ud’'mi.
K tomu biedne ranajky v podobe riedke;j
pohankovej kaSe s dzemom a arasidovym
maslom, par keksikov, teply caj. Po
modlitbe nasich lokalnych sprievodcov sme
vyrazili o 01:00 hod. na niekol'’kohodinovy
pomaly vystup. Na cestu nam svietili
celovky, a vlastne sme ani len netusili, kam
ideme a ¢o vSetko na tej ceste budeme
musiet’ prekonat’.

Chvalabohu za tmu, ktorou sme kracali,
hovorili sme si vSetci pofas navratu spét,
ked’ sme na vlastné o¢i videli a na vlastnych
nohach citili, aki naro¢nu trasu sme to
vlastne absolvovali. Vzdialenost’ou,
nadmorskou vyskou, prevySenim,
technickou naroc¢nostou.

Kym vSak slnko v Afrike vySlo nad
Kilimandzaro, stali sme o 6:35 hod. na
vrchu Mount Meru a fotili sa St’astni, Ze sme
vysli. Oproti nam sa v Ziare vychadzajiuceho
slnka ty¢ilo Kilimandzaro, kopec, ktory je
naSim hlavnym cielom na tejto dovolenke.
Pocit radosti, spokojnosti az Stastia, ze sme
vysli, bol opojny. To ¢lovek zabudne aj na
to, ze je unaveny a hladny :) Mna navyse
celou cestou hore aj nadol sprevadzali
bolesti hlavy. Neboli nejako neznesitelne
silné, ale vytrvalé a obtaZzujice teda boli.

Cestou spit’ na Saddle Hut, kde nés cakal
welcome drink v podobe mangového dzisu
(mnam :), som si uvedomila, Ze takuto
turistiku nekomfortni a v podvedomi stéle s
obavou, ¢i nepride vysSkovka, Ze toto uz
nechcem absolvovat. Bola som spokojna, ze
som to dala a tak trochu to prekonalo vobec
moje ocakavania od tejto expedicie.

Cakajuc na obed v Saddle Hut sme si
zdriemli, chytali péar slne¢nych lucov do
tvare a naberali silu na zostup k Miriakamba
Hut d’alsich 1000 vyskovych metrov, ktory
nas este cakal. Bol to naro¢ny den.

Stvrty deft bol zostupovy, §li sme opit
pralesom na cele s rangerom. Sucastou dna
bolo aj malé safari — videli sme zirafy,
byvoly ¢i antilopy zo vzdialenosti par
desiatok metrov. Na hoteli sme potom
dostali certifikaty o vystupe. NajkrajSou
odmenou vSak bola popoludnajsia tepla
sprcha a vecera.

(pokracovanie v dalsich cislach)
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* Nové stavby vo vyrobnom programe

V septembri a v oktobri nam pribudli do vyrobného programu tieto stavby:

"Bardejov - ul. Partizanska - rozsSirenie kanalizacie"
(objednavatel: VVS, a.s.)

"LM Verejny vodovod a kanalizacie Pod stranami Rad 1 - rozsirenie"

"ZniZenie energetickej narocnosti univerzalnej spolocenskej saly v obci
Celovce"

"Presov - Solivar, ul. Na Brehu - rozsirenie vodovodu a kanalizdacie"
(objednavatel: VVS, a.s.)

"Cicava - kanalizacia, RozSirenie kanalizacie"”
(zdruzenie s Metrostav DS a.s.)

"Bratislava, Podnikova ul. - sanacia zberaca C"
(objednavatel: BVS, a.s.)

"Rekonstrukcia miestnych komunikacii a chodnikov na sidlisku v
Sarisskych Michalanoch - 1. etapa"
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bri pribudol do strojového parku spolocnosti CBR s.r.0., demola¢ny drvic¢ betonu.

V septembri pribudol do strojového parku spolocnosti EKO SVIP, s.r.o., vibra

* Nové str
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* Uctime si 17. november a dame nas§im zamestnancom vol’no

Vlada SR fakticky zrusila Statny sviatok 17. novembra. Od tohto roka uz oficidlne
nebude diiom pracovného pokoja.

My sa vSak priddvame k inym odvaZnym podnikom a inStiticiam a na dei
17.novembra 2025 udel’'ujeme vSetkym nasim zamestnancom vol’no.

Nenechame si vziat’ sviatok, ktory rozhodol o tom, Ze dnes zijeme v slobodnom
svete, v demokratickej Eurdpe Ze mdézeme Studovat’ o chceme, cestovat’ kam chceme,
praktizovat’ svoju vieru bez strachu, volit’ koho chceme alebo aj nevolit, pracovat’ i
podnikat’ kdekol'vek vo svete.

17. novembra 2025
davame nasim
zamestnancom volno.




* Organizacia zaveru pracovného roka 2025

Pred zdverom roka 2025 prinaSame aj informdcie o termine nasich tradi¢nych
koncoro¢nych podujati:

Vianocny vecierok pre THP s partnermi/partnerkami
piatok 12.12.2025 o0 17:30 hod.
koncert spevacky Veroniky Rabada s kapelou
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: i Slavnostny obed v Hoteli Mladost’ v Lipanoch

: | pondelok 22.12.2025 o 11:00 hod.

: | pre vSetkych zamestnancov
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celozavodna dovolenka
23.12.2025-11.1.2026

uvodné skolenia
12.1.2026 a 13.1.2025



ZAVEROM

Cokol'vek sa v nasich Zivotoch deje,
je dobré si uvedomovat’, ze "Vsetko prejde".
Tieto dve slova st nadejou pre tych, ktori sa
tradpia a zaroven si mementom k pokore pre
tych, ktori st S§tastni.

Zivot sa proste vyvija v cykloch.
Cely nas svet je cyklicky. Striedaji sa ro¢né
obdobia, po nedeli je zakazdym zasa
pondelok, omyly a =zlyhania l'udstva sa
vracaju z ucebnic dejepisu do televiznych
sprav. Aj naSe malé dejiny su o striedani dni
krajSich a dni SkaredSich.

Dolezity je uhol pohladu a nas
postoj voc¢i  udalostiam, ktoré nam
prichddzaji do zivotov. Lebo aj zlé veci sa
deju, aj smutky a nestastia sa stavaji. VSak
vSetko treba prijimat’ s pokorou a naucit’ sa
zit so vSetkym, ¢o sa nam 'stalo", byt
mozno silnejsi a odolnejsi, nevzdavat sa.
Vytrvat’ vo viere, Ze bude lepsie.

S pokorou treba prijimat’ aj Gspechy
a radosti. Vychutnat' si ich, potesit sa,
oslavit. Byt vdacny. Lebo nie je
samozrejmostou, ze sa nam dari. Ani dnes$né
St’astie nie je zarukou buduceho $t'astia. Je to
odmena za snahu, odmena za kracanie
napriek nepohode, napriek problémom, za
svojimi snami.

EKO SVIP, s.r.o., 2025
zverejnené na: www.ekosvip.sk
pripomienky, namety a reakcie mozete posielat na e-mail: marketing@ekosvip.sk

Pred z&verom roka skusme eSte
splnit’ si nejaky sen. Alebo splnit’ sen svojim
blizkym. Vyrazit na vikend na navstevu
nejakej eurdpskej metropoly alebo len do
prirody za hranicu okresu. Ist’ na romanticka
veceru do reStauracie alebo len doma upiect’
oblibeny kola¢. Vziat’ deti do kina alebo im
po veceroch ¢itat’ rozpravky.

Vobec nemusi ist’ o vel'ké veci. Plnit’
sny je mozné aj tak, ze do nasho bezného
dna vnesieme kusok necakaného,
zéazracného.

Splnenie snov je sposob ako urobit’
kraj$i den a kraj$i zivot sebe aj svojim
blizkym. Splnenie snov je «cesta k
radostnému prezivaniu.




