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UVODNIK 11-12/2025

Zaciatok novembra je o spominani
a znovuprezivanom smutku z odchodu
milovanych. Ale aj o nadeji, Ze Zzivot
nekonéi smrtou. Ze kym spominame,
milujeme, a kym milujeme, nezabiidame.

V polovici novembra sme si
pripomenuli vyrocie Neznej revolucie.
Tentokrat mnohi mozno este intenzivnejsie
ako ked to bol volny dei. Zaroven sa vo
forme "kriedovej revolucie" ukéazala nadej,
zZe to s nasou krajinou mnohi nevzdavaju.

V  zavere novembra uz v
obchodoch a v uliciach miest stale viac a
viac citit’ bliziace sa Vianoce. Stromceky,
dareky, Santovia, anjeli, svetielka,
koledy.

A december to uz vo vzduchu
vonaji medovnicky a viano¢ny punc, v
myslienkach sme vsetci uz v tom ¢arovom
obdobi roka.

Caro veci a udalosti spo¢iva v ich
vzacnosti. A vdaka tomu, Ze tu Vianoce
nemame cely rok, vieme si ich
vynimoc¢nost’ vychutnat’ naplno.

Aky bol nd$§ november a december,
¢o sme pocas nich zazili a skusili, si
precitajte. PrindSame aj nase hodnotenia
roka 2025 a priania do roka 2026. Co sa
nam podarilo, v ¢om sme boli Gspesni, kde

sme sa sklamali. Na c¢om musime
popracovat, ¢o ocakdvame, o Com
snivame.

Milé kolegyne a  kolegovia,

d’akujeme za rok 2025, za vase pracovné
nasadenie, za odbornost’, pozitivny pristup
k rieSeniu problémov.

Do nového roka vykro¢me plni
energic a odhodlania. Pracujme spolu
usilovne na tom, nech je rok 2026 lepsi,
krajsi, vesel§i pre vsetkych.

Ing. Marcela Bujndkova
Séfredaktorka



LONDYN a FUTBAL Premier League, 2025

V nabitych dnoch zaveru roka sme si vo
vedeni naSej spoloCnosti naSli cCas a
navstivili sme Londyn, aby sme okrem
in¢ho zazili futbalovy zapas anglickej
Premier League: Tottenham Hotspur FC -
Manchester United FC.

Cestovali sme v piatok v noci z letiska v
Kosiciach. No¢ny Londyn néas privital
mrholenim. Po presune na hotel a par
hodindch spanku sme sa v sobotu po
vydatnych ~ "full  english  breakfast"
ranajkéach vybrali na prechadzku po meste a
spoznévali sme jeho zaujimavosti.

Presli sme po moste Tower bridge a po
nadrezi Temze, okolo devitposchodovej
vojnove] lode, kriznika Belfast z druhej
svetove] vojny, az k mostu Millennium
bridge. Potom sme sa metrom presunuli k
Stadionu timu Tottenham, kde sa uz davy
l'udi valili nazivo sledovat’ zapas.

Zapas sa skoncil remizou 2:2 a my sme sa
zo Stvrte Tottenham pondhlali do centra
mesta k Piccadilly circus a na Oxford street
- ulicu s najdrah§imi obchodmi v Londyne.

Londyn sa uz vyzdobou pripravuje na
Vianoce. A opét’ raz sa potvrdilo, Ze mesta
su v noci, ked’ svietia, akési krajsie :)

Sobotu sme zavrsili veCerou v naSom hoteli
a naslednymi rozhovormi do neskorych
no¢nych hodin.

V nedelu sme si presli od Westministru k
Buckinghamskému palacu. Londyn bol v
tomto Case plny cervenych makov
pripnutych na obleCeni mnoZzstva Tudi,
ktorych sme na uliciach stretali. Cervené
maky su symbolom vojnovych veteranov z
1. svetovej vojny aj zo vSetkych d’alSich
vojen sveta.

Cez Trafalgar square sme presli k vlakove;j
stanici a vlakom sme sa previezli do
mestskej Casti Greenwich. Greenwichskym
parkom sme si vySli k observatoriu k
miestu, ktorym vedie nulty poludnik. Od
tohto zakladného poludnika sa urcuje cas
platny pre cela zem.

Po navrate do centra Londyna sme sa eSte
presli po Chinatown so vSetkymi tymi
fotogenickymi  oranzovymi  lampiénmi.
Uzili sme si posledny vecer v ruchu
velkomesta a zhodli sme sa, ze tie davy
I'udi na Oxford street nie st ni¢ pre nas.

V pondelok rano nds cakala cesta vlakom
na letisko Stansted a do KoSic sme prileteli
popoludni.

Londyn 2025 bol farebny,
prijemny jesenny,
teambuildingovy, zaujimavy.

pocasim
zazitkovy,

Dakujeme :)









VIANOCNY VECIEROK 12.12.2025

Po Siestykrat sme v predviano¢nom obdobi zorganizovali viano¢ny vecierok pre
THP s partnermi. Dostal sa tak definitivne do naSich tradi¢nych koncoro¢nych podujati.

Tento rok naSe pozavnie prijala slovenska spevacka Veronika Rabada, ktora mozete
poznat’ z jej predoslého posobenia v skupine Hrdza, ale aj vd’aka jedine¢nému spdsobu
spracovania slovenského folkloru.

Vianocné i 'udové piesne, ktoré zazneli v priestoroch Hotela Mladost’ navodili v
nas dobri pozitivhu naladu.

Rovnako pozitivne zaposobilo aj menu, ktoré pre nas pripravili skveli kuchéri v
Hoteli Mladost’. Ako predjedlo cvikla s kozim syrom a bagetkou, v rdmci hlavného jedla
kacaci vyvar so zeleninou a kacacie stehno s batatovymi zemiakmi a pomarancovou
omaCkou a ako dezert wafle s jablkami a Skoricou.






TAKY TO BOL ROK. AKY BUDE ROK?

Opytali sme sa nasich kolegyn a kolegov na to, aky bol ich rok 2025 a na ich priania a plany v
roku 2026. Tu st ich odpovede.

1. Aky bol vas rok 20257
Co bol vas najkrajsi zazitok roka 2025?
Co ste sa v roku 2025 naucili, ¢o dolezité ste pochopili alebo zistili?

2. Aké predsavzatie si davate do buduceho roka? Aké st vase sny a plany pre rok 2026?
Co prajete nasim kolegom a spolupracovnikom do nového roka 2026?

Miroslav Lukac:
Rok 2025 bol z mojho pohladu este tazsi ako minuly, ked’ som hovoril, Ze to uz horsie
nemozeb byt, ale je.

Zazitok bol iste narodenie prvého vnucika.
Predsavzatia a plany sa menia na Zelanie pokoja, stastia a hlavne zdravia.

A to isté prajem aj vsetkym kolegom a spolupracovnikom.

Slavomir Viazanko:

Aky bol vas rok 2025?
Tento rok sa niesol pre mna osobne v znameni rehabilitacii, cvicent, navstev lekarov,
pocuvani vlastného tela co ti hovori a napoveda...

Co ste sa v roku 2025 naudili, ¢o délezité ste pochopili alebo zistili?

Ked' si uvedomis, aké je vzacne mat to, o berieme ako samozrejmost. Pretoze nemusi byt
samozrejmé, ze otvoris chladnicku a mas v nej kadejaké dobroty. Pretoze nemusi byt
samozrejmé, ze otocis kohutikom a tecie cCista voda. Pretoze nemusi byt samozrejmé, Ze sa
prebudzas a lihas do teplej, vonavej, mdkkej postele. Pretoze nemusi byt samozrejmé ani
to Ze rano z nej vobec vstanes...

Aké predsavzatie si davate do budiiceho roka? Aké sii vase sny a plany v roku 2026? Co
prajete nasim kolegom a spolupracovnikom do noveho roka 2026?

Sny a plany je fajn si robit, avsak nelimitujme sa casom, ved’ ozajstny sen je na cely Zivot.
A preto dakujme za to, Ze si mozeme pokojne zit bez zbrani, bez strachu a v slobode.

Moje predosié odpovede boli ozaj pochmurne a preto chcem kazdému popriat vsetko
dobré, zdravie, Stastie, BozZie pozehnanie.



Marcela Bujnidkova:

Moj rok 2025 sa nezacal vobec dobre. Trapila som sa so zdravotnym problémom, ktory
ma obmedzoval v sporte tak, az som mala obavu, ¢i vobec budem moct este behat. Ale
spravne lieky na spravnu diagnozu a dennodenné cvicenie, priniesli efekt.

Tento rok bol aj o cestovani a Sportovani. Lisabon, jeho ulicky a krasy a 10 kilometrovy
beh k tomu. Vikend v stovezatej Prahe. Kosicky §tvrtmaraton, presovsky Saris run, Zensky
beh s mojimi najblizsimi Zenami centrom Kosic. Bicyklovacka a skvely burciak na
Morave. Oddych pri mori v Turecku spolu s nasimi mamkami. Stafetovy beh na kosickom
Medzinarodnom maratone mieru. Krasnych par dni v jubilejnom Rime plnom ludi, ale aj
tak nadhernom, ocarujucom, uzasnom. Jesenny vesely Londyn s kolegami. A k tomu
pocas celého roka nespocet tur v nasich slovenskych najkrajsich horach sveta :)

Kopec krasnych zazitkov mi dal tento rok :)
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| Najsilnejsi moment, ktory mi z roku 2025 ostane v pamditi a s ktorym si tento rok budem
i navzdy spajat, je vSak vystup na Kilimandzaro, najvyssiu horu Afriky. Vsetka priprava,
' VSetky strachy a obavy, vSetka namaha, zima a zaZite nepohodlie sa zmenili na jedno
' nadherné dobrodruzstvo a nezabudnutelny zazitok. Som za to nesmierne vdacna.
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Zivot sa méze vyvimit hocijako. Pridu aj problémy, aj trapenie. Ale netreba sa vzdavat,
Stdle si treba udrzat’ nadej, ze bude lepsie.

Z roku 2025 si nesiem niekolko pouceni a zisteni:

1. Ked' sme zdravi a nic¢ nas neboli, ani si neuvedomujeme, Ze toto je vlastne stastie.
2. Zivot by sme mali Zit naplno s ludmi, na ktorych nam zalezi.

3. Pikao vam moze zachranit zivot :)

V roku 2026 sebe aj nam vsetkym prajem zdravie, lasku, vela dovodov na vismev.
Otvorenu mysel’ a otvorené srdcia pri stretavani sa s nepoznanym ¢i neznamym. Ochotu
porozumiet’ si a budovat' vztahy, rozpravat sa, nie hadat. Viac tolerancie, milosrdenstva a
ldskavosti do nasich zZivotov.



DOVOLENKOVE NAVRATY - KILIMANDZARO - éast’ 2

VOLNY DEN - SAFARI A MASAJSKA
DEDINA

V itinerdri nasho vyletu sa nachadzala aj
navSteva safari a masajskej dediny. Na
terénnych autach sme vyrazili spred nasho
hotela do narodného parku Tarangire. Videli
sme zirafy, pakone, slony prechddzajice
uplne blizko nas, leva ako nahanal antilopy.

No najvicsi zazitok sme mali zo zapadnutia
v prachu cesty a z toho, ze nas vodi¢ zjavne
bez skusenosti, zabludil v ndrodnom parku :)

Po suchom krabickovom obede, kde sme si
chréanili jedlo pred dotieravymi opicami :),
sme navstivili masajsku dedinu. Obliekli nés
do tradi¢ného odevu, zenam dali na krk
koralkové nahrdelniky, muZzi mali skékat’ do
vysky, tancovali sme s miestnymi, ukézali
nam ako udajne ziju.

Skoda, Ze to vyznelo len ako naaranZovana
atrakcia pre turistov. Nikto z nés neuveril, Ze
v tychto podmienkach v dnesnej dobe naozaj
ziju. Ale ako oddychovy den to bolo fajn.

VYSTUP NA KILIMANDZARO

Na  KilimandZzaro  existuje  niekol'ko
hlavnych  vystupovych tras: Marangu
(najkratSia, s chatkami - tato trasu sme
absolvovali my), Machame
(najpopularnejsia), Lemosho, Shira
(pomalsie, s lepl'ou aklimatizaciou), Rongai
(jedna z najjednoduchsich, menej nadro¢na na
aklimatizaciu) a Umbwe (najstrmsia).

Po d’alSej noci v hoteli v Arusi sme sa rano
presunuli do Néarodného parku Kilimanjaro,
kde sme museli prvykrat vytahovat
prsiplaste na seba aj na batohy. Privital nés
dazd’, vstupna brana do Narodného parku je
totiz zaroven vstupom do dazd’ového
pralesa. 'V dazdovom  pralese nic
nezvycajné, prsi tu casto.

Do tychto africkych hor musite ist’ :
pripraveny na to, ze mozete zmoknut. :
Horsie ako kvapky dazd’a vSak boli kaluze a :
mlaky a klzké blato pod nohami. :

Velké batohy so vSetkym, ¢o by sme hoci
len teoreticky mohli potrebovat’ pri vystupe
na KilimandZaro, nam niesli nosi&. :
Vigsinou to boli mladi chlapci, mozno prvy
raz na podobnom vystupe, ktori chceli :
vyuzit prilezitost zarobit si par dolarov. :
Vsak klobuk dole pred nimi. Niest’ do tych :
vysSok zataz na chrbte je ndro¢né a uberd to :
vela sil.

Kazdy defi nam batohy priniesli k na§mu :
ubytovaniu v kempe a rano ich od nas :
zbalené vezmt na cestu do d’al§ieho tébora. :
Na naSej trase sa nachadzaju jednoduché :
drevené chaty, kde spia v izbe vécSinou :
Styria l'udia. Nekdri sa tu, v mnohych izbach :
aj ziarovky boli priSerne slabé. HorSie je, ze :
sa nekurilo ani v jedalni, ani vlastne nikde. :
Takze mnohi z nas vytahovali najteplejSie
oblecenie, aké so sebou mali, uz aj vo vyske
3500  metrov.

Tato nasa trasa je jedina, kde sa spi v :
chatkach, na ostatnych sa spi v stanoch. :
Zéarovenn sa vSak naSa trasa povazuje za :
najnaro¢nej$iu  na aklimatiziciu a ma :
najmensiu uspesnost’ o sa tyka vystupu na :
vrchol. :

Prvy deit sme sa z nadmorskej vysky 1879
metrov dostali po hodindch pomalého :
kracania do nadmorskej vysky 2720 metrov :
do Mandara Hut. Nevludnost dazdového :
pralesa sa tu ukazala v plnej nahote. :
Mrholilo, hmla zasadla na tabor, pocitovo :
bola stragnd zima. Rychlo sme si umyli nohy :
v teplej vode, navecerali sa a §li sme spat’. :
fst v tomto pocasi v noci na WC vzdialené
od nasej chatky asi 50 metrov bola vyzva.






Po ranajkdch sme sa preto rychlo pohli
d’alej. Nasa trasa v druhy vystupovy dein
viedla ~ dazdovym  pralesom  okolo
endemitickych stromov rastucich len tuto v
Tanzanii, az do Horombo Hut 3720 m n.m.,
kde nas privitalo slnecné pocasie. Uzivali
sme si teplo a slne¢né luce na naSich
tvarach. V Horombo Hut sme stravili noc a
v nasledujiici - treti deil vystupu - sme
absolvovali aklimatizaény vystup k Zebra
Rock vo vyske cca. 4000 metrov.

Po dalSej noci vo Stvrty dei treku sme sa
pohli do najvysSieho tdbora — Kibo Hut vo
vyske 4720 metrov nad morom.

Vo vyske nad 4000 metrov uz tato vysku
citite. M6zZe vas zacat’ boliet’ hlava, moze sa
vam tazSie kracat. Odporucanie nasho
sprievodcu bolo vSak jasné. Treba ist
pomaly, radSej si nechajte odniest’ batoh a
preventivne treba uZit’ liek proti bolesti s
obsahom paracetamolu.

V Kibo Hut sme ,,spali“ v izbe takmer cela
naSa vyprava pokope. Tu je to proste tak,
stkromie nemate ozaj Ziadne. Kibo Hut to
boli najhorSie podmienky byvania, aj
hygieny (such¢ WC, Ziadna vody na umytie
ruk).

Po obede aj veceri sme mali ¢as na oddych.
Spat’ sa v tejto nadmorskej vyske vel'mi
neda, budi¢ek o polnoci, biedne ranajky v
podobe keksikov, kaSe, dzemu, arasSidového
masla, ¢aju. Ani vdm nechuti, ani hladni nie
ste, zaludok stiahnuty z o€akavania toho, ¢o
vas Cakd. Nasledovala modlitba nasho
miestneho sprievodcu Patrika a potom sme
sa poukladali do takého hadika a vydali sa
na strmy vystup sutinou. Pole pole, pomaly
pomaly, krok za krokom. Piaty den sa zacal.
Je najnarocnejsi. A najkrajsi zarover.

Sest’ kilometrov s prevySenim asi 1000
metrov. Po tme. V zime. Voda v
camelbekoch nam zamrzla. Dochadzal nam
cukor aj kyslik.

Ja som prekonala asi v polovici kopca jednu

vaznu krizu, ked’ som to celé chcela vzdat'.

Dosla mi proste energia, mala som pocit, Ze

nevladzem a 7e sa nechcem trapit dalej. :

Moja motivacia stacila na Mount Meru, ale
pri Kilimandzare som mala pocit, Ze nemam
o ¢o bojovat.

Ked sme totiz denn predtym dosli do Kibo
Hut, videli sme na vlastné oci vracajiceho

sa turistu, drzali ho dvaja nosi¢i popod ruky, :

ten clovek nevedel o sebe. Bol bledy, bolo
vidiet, Ze hore musel byt tplne mimo. Toto
nechcete zazit. Byt na vrchu a nevediet’ o
tom. Nechcete, aby vds tam niekto len
vytiahol a potom celu cestu dole musel
podopierat’.

Sprievodca Patrik sa mi vSak dal napit
Coca-coly, dala som si Pikao, ktoré som si
pre istotu zbalila do batoha, oddychla som
si, dostala som ,kvapky*“ od Jozka, Ze si
mam najst’ nejakl motivaciu... A tak som §la
dalej )

Ked sme dosli na Gilmain’s point (5685 m
n.m.) zacinalo akurat svitat' a my sme zrazu
dostali obrovsku davku nadeje, ze to dame.
Tu sa to totiz lame. Kto vyjde sem, vyjde uz
aj na Uhuru peak (5895 m n.m.), ¢o je teda
najvyssi bod, vrchol Kilimandzara.

Trasa po hrebeni Kilimandzéara pokracuje k
Stella point (5756 m n.m.). Ked sme si
potom uz dole pozreli video, ktoré natocil
nas cesky sprievodca, vyzerali sme v tychto
miestach ako zombies, matohy, ktoré
kra¢aju z nohy na nohu, ako duchovia
duchom nepritomni.

Asi dvesto metrov od vrcholu ma prepadli
emocie. Rozplakala som sa, lebo som naozaj
neverila, Ze sem pridem. Na samotnom
vrchu ma uz uplne premohlo dojatie a
Stastie. Plakala som ako mald v uplakanom
duete v objati s Jozkom. Bol to najsilnejsi a
jeden z najdojimavejSich okamihov, aké
som v horach zazila.

(pokracovanie v dalSom cisle)
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pristavba objektu MS -

Obec Kolackov"

V roku 2025 sme ukon¢ili a odovzdali aj tieto stavby:
"Prestavba, nadstavba a

"KoSice - krizovanie kanalizacie s Hornadom"

* Ukoncené stavby 2025

NOVINKY 11-12/2025



* Nové stavby vo vyrobnom programe

V novembri a v decembri nam pribudli do vyrobného programu tieto stavby:

"Parkovisko na ul. Zahradna ¢. 1-3" (v meste Presov)

"Parkovacie miesta ul. Federatov ¢. 1-7" (v meste Presov)



ZAVEROM

Silvestrovska polnoc. Tam za nasimi
chrbtami ostava to, ¢o uz len bolo. Vsetky
smutky a problémy aj radosti a tuspechy
starého roka. Vsetko to, Co sme zazili,
skusili, videli, sa nejako zapisalo do naSich
tvari a do naSich dusi.

Stat’ na tej hranici ¢asu ma pre svet i
jednotlivca v nom zvlastne caro. Kratucky
okamih, ktorym sa nieco kon¢i a zaroven a
vzapati nieCo zacina. Vcera prezité je
minulostou a je ndm trochu aj Iato, Ze je
koniec.

Teraz je Cas ist dalej. Caka nas svet,
ktory bude zasa Uplne iny. Ved’ aj my sme
sa zmenili. Nieco sa naucili, nieco pochopili,
nieComu uverili.

EKO SVIP. s.ro., 2025
zverejnené na: www.ekosvip.sk
pripomienky, namety a reakcie mozete posielat’ na e-mail: marketing@ekosvip.sk

Pred nami, kam az oko dovidi, na
horizonte zajtrajska, su nové vyzvy. Nové
starosti a bolesti, nové chvile Stastia, nové
stretnutia, nové poznania, nové zistenia.

Vsetko, Co sa nam v novom roku
stane v zivote, vSetci, ktorych v novom roku
stretneme, vSetko dobré aj vSetko zlé, ma
potencial byt zdrojom rastu, byt pre nas
obohatenim.

Prajeme nam vSetkym  krasny,
vesely, Stastny a Gspesny rok 2026.



