Podnikovy Casopis

'EKO SVIP
: 1_2/2026 15. ro¢nik

28.2.2026 |




OBSAH 1-2/2026

i Uvodnik 1 i
i Teambuildingovy wellness pobyt 2.4 i
i Benefi¢ny bowling PreSov 5 i
i Konferencia v Ternopil’ 6 i
i Dovolenkové navraty - KilimandZaro 7-11 i
Novinky 1-2/2026 12-14
i Zaverom 15 i

UVODNIK 1-2/2026

Zdravie je jednou z hodndt, ktoré
oceniujeme vsetci. A ¢im sme star$i, ¢im
viac chordb nas trapi, tym viac. Zaliatok
roka sme preto vyuzili aj na podporu
zdravia naSich kolegov z radov TH
pracovnikov.

Na prelome januara a februara sme

viaceri absolvovali komplexnu
preventivnu prehliadku v Nemocnici v
Saci.  Zaciatok februara zas  patril

teambuildingovému wellness pobytu v
Spisskej Novej Vsi.

Aj o tomto si modzete precitat’ v
tomto ¢isle nasho Casopisu.

Pozrite sa na to, ktori nasi
kolegovia  uspeli na  beneficnom
bowlingovom turnaji v PreSove a ako nas
konatel’ v januari absolvoval konferenciu v
ukrajinskom meste Ternopil’.
cast’

PrinaSame aj zaverecnu

dovolenkovych navratov na Kilimandzaro.

A do nasho vyrobného programu hned’ na
zaciatku roka pribudlo niekol’ko stavieb.

Krehky je na$ Tludsky Zzivot ako
pohar z najjemnejSieho skla. Staci trochu
viac pritlacit’ a je po lom. Nepoznadme ani
dia ani hodiny. VSetko sa mdze zmenit v
stotine sekundy. Zial, aj smutni spravu
nam do firmy priniesol februar...

Nikto nie je ostrovom samym pre
seba...

Vazme si svoj Zivot. Snazme sa Zit’
zdravsie, Sportujme, lepSie sa stravujme,
absolvujme preventivne prehliadky.

Vazme si aj Zivoty tych druhych. A
mozno raz nebudu vojny, vrazdy, nasilie...
Skiisme byt k sebe navzijom lepsi,
laskavejsi, milosrdnejsi...

Ing. Marcela Bujndkova
Séfredaktorka



TEAMBUILDINGOVY WELLNESS POBYT 4.2.-6.2.2026

Po dobrej minuloro¢nej skdsenosti
sme sa vo februdri 2026 vratili do Hotela
Metropol v SpiSskej Novej Vsi a
absolvovali sme tu poradu spojeni s
teambuildingovymi aktivitami a relaxom.

V stredu dopoludnia sme na porade
zhodnotili minuly rok pohl'adom na ¢isla v
prezentacii ekonomického riaditel'a. To, ¢o
nas ¢aka v roku 2026 z hladiska nasho
vyrobného programu nam predstavil
obchodno-technicky riaditel. Pozreli sme
sa blizSie na zmeny a novinky v oblasti
odpadového hospodarstva, kde nas od
zaCiatku  budticeho roka cakaji az
revoluéné zmeny v elektronickej evidencii
odpadov. Majstri spolo¢nosti CBR nam
umoznili nazriet' do zakulisia ich stavieb
realizovanych v roku 2025 a prezentovali
viacero cennych, hoci nie vzdy prijemnych
sktsenosti.

Stvrtkové  dopoludnie  otvorili
svojimi prezentaciami majstri z
pozemnych  stavieb.  Ponukli  rady,
informaécie, aj zaujimavua
fotodokumentaciu z nimi realizovanych
stavieb v uplynulom roku 2025. Veduci
dopravy nam prezentoval investicie
spolocnosti  obstarané v  doprave a
mechanizacii v roku 2025. Nasledne svoje
prezentacie o realizovanych stavbach mali
stavbyvedici a majstri z inzinierskych
stavieb.

Priebeh porady sme zhodnotili ako
mimoriadne prinosny. Aj my, ktori va¢sinu
svojho pracovného dna sedime v kancelarii
za pocitacom, sme mali moznost
nakuknut’ do iného sveta. Do sveta stavieb,
dopravy, odpadov.

ZvysSok casu sme
spolocné aj indivdualne
aktivity.

vyuzili na
vol'no¢asové

\Y stredu popoludni sme
absolvovali  degustaciu  vina,  ktora
pravdupovediac, sklamala.

Vo Stvrtok popoludni sme sa
presunuli do Levocskej doliny, kde sme
absolvovali na§ mini firemny bowlingovy
turnaj. Styri timy tvorené piticou nasich
kolegov absolvovali dve sutazné kola.
Ziskané¢ body celého timu sa na konci
spocitali. Vysledné poradie najdete na
fotkach  nizsie.

Okrem toho viaceré naSe kolegyne
a kolegovia absolvovali masaz. Uzili sme
si wellness centrum verim, ze kazdy
dosyta podla chute. Vyborné bolo aj jedlo,
ktoré nam v Hoteli Metropol servirovali.
A prijemnd bola atmosféra vecernych
posedeni pri neformdlnych debatach a
dobrotach z dielne Peta Petrika (slanina,
klobaska) a Milky Lazorikovej (domaci
chlebik). Dakujeme :)

Piatkové  rdno  nds  nemilo
prekvapilo kvapkami dazd’a. Napriek tomu
sme postupovali podla planu :) Niektori §li
lyzovat’ do Levocskej doliny, niektori sme
absolvovali vystup z Levoce na Mariansku
horu. Na obed sme sa vSetci stretli v
Levocskej doline a popoludni sa rozisli
domov. Oddychnuti, vyrozpravani,
spokojni s celym wellness pobytom.
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BENEFICNY BOWLING 9.2.2026

Vyborne pripraveni po bowlingu v Levocéskej doline prisli na Benefi¢ny
bowlingovy turnaj v PreSove nasi kolegovia: Pal'o, Jozko, Miro a Zuzka. Vyslali sme do
turnaja najlepSich a aj sa to prejavilo vo vysledkoch. N4s tim skoncil na krdsnom 2. mieste
a v sutazi jednotlivcov Miro Surmik skoncil tiez na 2. mieste. Blahozelame. A d’akujeme
za UspeSni  reprezentaciu.




KONFERENCIA V MESTE TERNOPIL, UKRAJINA

Nas konatel’ sa v januari 2026 zucastnil konferencie organizovanej v ukrajinskom meste
Ternopil’ tamojSou vodarenskou spolo¢nost’ou. Bola to vel'mi zaujimava skusenost’, nie len
profesna, ale aj I'udska. Videl zblizka "bezny" Zivot vo vojnou suzovanej krajine, ktory by
sme my z nasho uhla pohl'adu urcite neoznacili ako bezny




DOVOLENKOVE NAVRATY - KILIMANDZARO - &ast’ 3
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NA UHURU PEAK (5895 m n.m.)

Stojime na najvySSom bode Afriky, na
Uhuru peak na Kilimandzére vo vyske skoro
6000 metrov nad morom. Kazdy sa tu chce
odfotit’ pri tabuli oznacujucej najvyssi bod
Afriky. Ja som tu okrem ziskania vzéacnej
fotky zazila aj velmi prijemné prekvapenie
v podobe ziadosti o ruku :)

Na vrchole sme stravili len par mintt.
Rychlo sme sa odfotili a pondhlali sa na
cestu spat. Hore bola strasnd zima, aj ked’
po vychode slnka sa to zlepSovalo. A k
zahriatiu ur¢ite pomohol aj dobry pocit z
uspesného vystupu. Nastastie nikto z naSej
skupiny nemal také vazne problémy, aby
nevySiel hore alebo aby mu bolo treba
pomahat’ pri schadzani. Vdaime za to
dobrej aklimatizacii na Mount Meru.

Cesta nahor je vzdy len polovica tspechu.
Nasa cesta dole nebola o ni¢ menej narocna
a pocitovo bola nekonecnd. Schadzat
chodnikom, ktorym sme $§li eSte za tmy a
teda nevideli sme, ¢o vlastne absolvujeme,
bol zazitok a skuska trpezlivosti zaroven.
Pod nohami sa ndm $Smykala sopecna sutina.
Kilimandzaro podobne ako Mount Meru je
totiz sopka. Prach a piesok sa ti dostanu
vSade — do topanok, do kazdého zahybu
oblecenia, do dychacich ciest, do usi, aj do
spomienok )

V Kibo Hut nas opédt’ ¢akali nasi kuchari s
poharom mangového dzisu, objimali sme sa
s nimi, blahozelali nam. Pred zostupom do
Horombo Hut sme mali par hodin oddychu.
Aj sme driemali, aj sme kazdu chvil'u
zakukovali do jedélne, ¢i uZ mame obed. Aj
sme sa kazdy sdm v sebe a posvojom aj
spolo¢ne v rozhovoroch tesili, Ze sme to
zvladli. Cas plynul neskutoéne pomaly.
DnesSny vystupovy den, ked sme spalili
kopec kalorii a prijali ich minimum, nas
nechali ¢akat’ na jedlo naozaj dlho.

Po obede sme sa zbalili a ¢akalo nas d’alSich
1000 vyskovych metrov zostupu.

Kto sa na tomto tripe eSte dobre nevyspal, :
mohol si byt’ isty, Ze tato noc v Horobmo :
Hut bude ozaj o hlbokom spanku.

Sme totdlne aklimatizovani na vysoku
nadmorski vysku a naozaj, kazdy jeden
zhodnotil rano svoj spanok ako najlepsi na
tripe.

Siesty den, posledny denr treku, sme
schadzali 2000 vyskovych metrov a asi 20
kilometrov az k vstupnej brane. To uz vas aj
spodky néh bolia od topanok, ale chcete to
mat’ ¢o najskor za sebou a dat’ si konecne po
dlhokanskej dobe horucu sprchu ¢i chladené
pivo, vyzut velké turistické topanky a
niekol’ko dalsich dni ¢i tyzdnov si ich
neobut’ )

Boli sme S$tastni, ked” sme po vyrieSeni
vSetkych ~ administrativnych  zélezitosti
opustili Narodny park Kilimandzaro a
smerovali autobusom do hotela.

RELAX V MESTE MOSHI

Do mesta Moshi sme dorazili neskoro
popoludni. Vecer nas v hoteli s bazénom :
cakala oslava vystupu na KilimandZéro. :
Zazili sme vela diskomfortu a nepohodlia, :
zazili sme zimu aj hlad aj tUnavu aj :
vycerpanie. Ale dnes vecer prevazila radost’
z Tuspechu.

Posledné dva dni v Afrike sme stravili v
tomto peknom hoteli, prechddzkami po :
okoli, ndkupom suvenirov, relaxom,
kupanim v bazéne. Kvoli obla¢nosti sa nam :
sice  nepodarilo vidiet od bazéna
Kilimandzaro ako nam sl'uboval nas cesky
sprievodca, ale aj tak to bol pekny zéaver
dovolenky.

Cesta domov viedla z letiska v Tanzanii cez :
etiopske letisko v Adis Abeba do Viedne. :
Prileteli sme v nedel’u skoro rdno, ¢akala nas :
cesta autom domov na vychod a v pondelok
navrat do prace.



Jedlo na oboch naSich tirach nam
zabezpecovali miestni kuchdari. Spolu s nami
turistami si museli vySliapat’ vSetky tie
vysSkové metre a eSte aj vyniest’ potraviny,
suroviny, riad a vSetko potrebné pre varenie.

Mali sme zabezpecenu plni penziu, teda
ranajky, obed a ve€eru a pomedzi to aj snack
vo forme pukancov, araSidov, keksikov, ¢aju
a kéavy. Jedlo vSak bolo chutné.

Ranajky sice stale to isté dookola :) — ktsok
omelety, jedna palacinka, jeden toustovy
chlebik, jedna klobaska. A kasa. Tej bolo
vzdy hodne, ale malokto ju jedol. Raz
pohankova, potom neidentifikovatelna. A
stale riedka. Ja som si z nej stale trosku dala.
Z Nepalu som bola poucena, ze musis jest
ich jedlo, aby si v ich podmienkach a v tych
nadmorskych vyskach prezil.

Na stole bolo stidle aj arasidové maslo,
maslova natierka, Cierny a ibiStekovy caj,
instantny kakaovy néapoj, instantna ¢okolada,
suSené mlieko a kava Africafe, sice tiez
instantna, ale celkom chutna.

Pred vystupom na Kili som si v miestnom
obchode dokupila nutelu a dodavali sme si
energiu aj takto rychlo :)

Obedy a vecere boli rozne. Stale polievka,
mrkvova ¢1  zeleninova, ktora  sice
nevyzerala, ale bola, na pocudovanie, naozaj
chutnd. Prvé dni vystupu vyprazana ryba c¢i
grilované¢ kuracie miso so zemiakmi ¢i
ryzou, posledné dni ryza uz len so
zeleninou. Miso by ste asi aj tak po par
dioch jeho pobytu v horach bez chladnicky
¢i mrazni¢ky nechceli.

Mne chutili aj miestne SiSky — vyprazané
kysnuté cesto plnené dzemom, ale pre
chlapov to v naro¢nych vystupovych dioch
bolo urcite malo.

Musim spomenut eSte jednu miestnu
Specialitu = —  vyprdzané zemlicky z
kukuri¢nej muky podavané namiesto chleba
k polievke. To bolo podla mna ozaj dobré.
A ako dezert sme mali stale ovocie — ananas,
banany, mango ¢i papaju.

ZAVERECNE HODNOTENIE

Asi vSetko v zivote je potrebné hodnotit’ s
odstupom. Hortca hlava vicSinou spdsobi
viac problémov ako osohu.

Ked’ sa obzriem ponad plece a s odstupom
par mesiacov hodnotim celé nase vystupové
dobrodruzstvo, musim povedat’, Ze to bol
mimoriadny  zazitok. Ked si c¢lovek
uvedomi, ze celkova percentudlna uspesnost’
vystupov na KilimandZzaro je menej ako
50% a rocne sa to podari 6000 az 7500
l'udom, tak to bol vlastne nas obrovsky
turisticky ~ Uspech.

Po celom tom case, ktory prejde, zabudnete
aj na vSetko zl¢, ¢o bolo. Zrazu sa aj ta zima
na chatkach a v jedalnach, aj nedostato¢na
hygiena, aj vSetko ostatné nezdaji byt az
takym krutym a nelGtostnym aspektom toho
vyletu, ked’ ste to vlastne zvladli :)

Ak ma niekto v sebe tizbu vyjst na
najvyssiu horu Afriky, alebo na akukol'vek
ina horu sveta, alebo ak mate v sebe
akukol'vek inu tGzbu, nesplneny sen, tak vas
chcem len vyzvat, aby ste §li do toho.

Pre mna sa dovolenka, z ktorej som mala
velké obavy, zmenila na jeden krasny
nezabudnutelny zazitok. Na§ vystup na
Kilimandzaro je aj pre mha samu
in$piraciou a motivaciou posuvat sa dalej,
zazivat’ nové veci, prekonavat’ svoje strachy.






* Nové stavby vo vyrobnom programe

V januari a vo februari nam pribudli do vyrobného programu tieto stavby:

m "Integrovana doprava — MHD, SAD, zastavka ul. Levocska"
v meste PreSov, v zdruzeni s METROSTAYV DS

"Kanalizdacia a COV obce Chotcéa”

"Rozsirenie kapacity Materskej skoly v obci Kurov"

"Splaskova kanalizacia obce Hankovce — kanalizacné pripojky"”

"Presov, ulica Bajkalska - zhybka pod Torysou"
pre objednavatel'a Vychodoslovenska vodarenska spolocnost’, a.s.

* Zdravotné prehliadky v Nemocnica v Saci

Nasi kolegovia z radov THP absolvovali na prelome januara a februéara zdravotné
prehliadky v Nemocnici Saca v KoSiciach-Saci. Program prehliadok bol prisposobeny
veku.

vlastného zdravia pre spokojny zivot sukromny aj pracovny.

Verime, milé kolegyne a kolegovia, Ze lekarske zistenia boli pre vas priaznivé a
pozitivne. Ak ndhodou nie, verime, Ze sa o svoje zdravie budete starat’ eSte o Cosi viac
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* Novy stroj v nasom strojovom parku

Vo februari pribudol do nasho strojového parku novy stroj - minirypadlo Kubota KX037-
4 s prislusenstvom. Prioritné vyuzite stroja je na realizaciu pripojok pri vystavbe
inZinierskych sieti.

KXO037-3

NOR




* Vyjadrujeme uprimnu sustrast’ rodine nasho kolegu

Vyjadrujeme tymto v mene vedenia nasej spolocnosti aj
vsetkych zamestnancov Uprimnu ststrast’ rodine naSho kolegu
Petra Zorského, ktory dina 26.2.2026 vo veku 60 rokov
zomrel po t'azkej dopravnej nehode.

Na konci januara boli nasi kolegovia, robotnici z divizie
pozemnych stavieb, u¢astnikmi vaZnej dopravnej nehody. Pri
navrate z prace, zo stavby v obci Havaj, doslo k ¢elnej zrazke
s inym vozidlom. VSetci ucastnici nehody skon¢ili v
nemocnici s vel'mi vaZznymi az 'ah§imi zraneniami.

Zial, situacia v pripade p. Zorského bola od za&iatku
mimoriadne vazna az kriticka. Po spravach o zlepSeni jeho
zdravotného stavu vSak pri§la smutna sprava o jeho umrti.
Venujme mu spomienku, modlitbu....



ZAVEROM

Stastie je muska iba zlatd. Prchavy
okamih dnesného diia. Presne tato chvila.
Moct proste byt. Tu a teraz. Zivy a zdravy.

Vo svetle vSetkych vojnovych
konfliktov, ktoré sa v poslednych hodinach,
dinoch, tyzdioch, mesiacoch ¢i rokoch
rozhoreli na mnohych mnohych miestach vo
svete, je tazba po Stasti a zivote v pokoji a v
mieri, priam hmatatel'na.

Co viak ndm v naSej malej zatial
relativne pokojnej stredoeurdpskej krajinke
ostava? Len odsudit vojnu a nenavist,
modlit’ sa a cakat. Konflikty sveta ¢lovek
milion sdm nevyriesi.

Meni sa svet, v ktorom sme mnohi
zili cely svoj zivot. Svet s jasnym svetovym
poriadkom, svet bez vojen. ESte to tak
nevieme uchopit, ale ¢o ak je toto uz je
tretia svetova...

EKO SVIP. s.ro., 2026
zverejnené na: www.ekosvip.sk
pripomienky, namety a reakcie mozete posielat’ na e-mail: marketing@ekosvip.sk

Dnes opit raz ako uz velakrat v
minulosti u mocnych tohto sveta vyhrava
ego. Ach, kde je td prepotrebnd muzska
logika a rozum...

Kazda kriza je zaroven prileZitostou

na zmenu, na zlepSenie, na posun vpred.

Alebo inam. MoZno toto je bod zlomu k
tomu, aby svetu zaCala vladnut vo vicsej
miere aj laska a pozitivne emdcie, ktorych
tvarami s predovSetkym zeny.

Neni¢me si  zZivot
Naplime ho dobrom a prajnostou a
laskavostiou. Skiisme urobit’ spolu tento nas
svet pokojnejsim a kraj$im miestom na zivot
pre vsetkych...

nenavist'ou.



