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UVODNIK 1/2018
Rozbieha sa novy rok. Média nam Janudr aj cely novy rok sme zacali
serviruju predstavu o fiom, ako o d’alSom Skoleniami bezpec€nosti prace a poziarnej
magickom  "osmi¢kovom"  roku. ochrany, Skoleniami leSenarov, viazaCov

bremien, vodicov, strojnikov.
Vznik Ceskoslovenska v roku

1918. Mnichovskd dohoda v roku 1938. Pocas prvého mesiaca roku sme uz
Komunisticky prevrat v roku 1948.  aj pracovali na stavbach, aj sme sa
Invazia "spojeneckych" vojsk v roku pripravovali na novy pracovny rok.
1968. Nezna revolucia v roku 1989. Vzdelavali sme sa, doladovali sme
Porazka meciarizmu v roku 1998. Aky vyrobny program a kalkulacie novych
subdodavky. Verime, ze rok 2018 bude

Mo6zeme si iba priat. Nech nas lepsi a uspesnejsi ako roky minulé.

sprevadza radost a dobra nalada. Nech

sme zdravi a uspech nech nés zdravi. Nech

sa nam vyhyba z cesty smola na pétach. Sme na Starte. Pred nami je
naro¢ny prekazkovy a vytrvalostny beh.
Vzdat sa teraz svojich snov, cielov,

Stastie vraj praje pripravenym.  planov a tazob, by bolo ako vzdat’ sa bez
Tak si vSetci spolu zelajme, aby sme boja. Zbabelé.
patrili medzi nich.

Ing. Marcela Bujndkova
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Svet sa rychlo meni a vyvija.
Pokrok vidno v kazdej oblasti T'udskej
¢innosti. Lebo Zivot je zmena a zmena je
Zivot.

Odbornici vravia, a isto im dame za
pravdu, lebo z vlastnych skusenosti vieme,
ze pokrok, aky wurobilo Tudstvo za
poslednych niekol'ko rokov je najdlh§im
skokom v jeho historii.

Pred 30 rokmi totiz nebolo bezné
ni¢ z toho, ¢o dnes bezné je: pocitace,
smartfony, auta na denné dochadzanie do
prace, roboticki pomocnici \%
domadacnostiach a v priemysle.

Musime sa teda zas a znova a
nepretrzite vzdelavat. Aby sme drzali krok
s rychlo sa meniacim svetom okolo nés.
Aby sme nezaspali dobu. Aby sme boli
schopni pruzne reagovat, Aby sme (aspoil
trochu) rozumeli svetu, v ktorom zijeme.

Uvedené plati rovnako o nasej
praci, ako aj o nasom beznom
kazdodennom zivote.

My sa preto snazime podporovat
vzdelavanie naSich zamestnancov.

V januari sa v spolupraci so
spolocnostou CAMPRI, spol. s ro.
uskutocnilo v ich firemnych priestoroch a
v skladoch v Nitre S$kolenie naSich
technickych a vyrobnych TH pracovnikov.

Zamerané bolo na  poznanie
materidlu  a osvojenie si  spravnych
technologickych postupov jeho montdze na
inzinierskych stavbach.




Ocentujeme  nielen  erudované
prednasky, ale aj moznost’ vidiet’, dotknat’
sa a zapamdtat si tak rozdiely medzi
réznymi materidlmi.

Vecerny program patril ochutnavke

Dakujeme  na§im  obchodnym
partnerom zo spolocnosti CAMPRI za
zorganizované  Skolenie aj  vecerny
program a teSime sa na d’alSiu spolupracu.

Za  fotografie a  informacie
d’akujem Ing. Petrovi Bujnakovi.

..........................................................................................................................................................



VYZVY DO NOVEHO ROKU: AKO ZMENIT SVOJ ZIVOT

Zaciatok kazdého roka to su sluby a plany, predsavzatia, zavidzky. Chceme
schudnut’, zlepsit’ si kondicku, najst’ lasku, viac cestovat, prestat’ fajCit, byt viac s rodinou,
byt lep$imi I'ud'mi. Lenze niekde v polovici januara vsSetko odhodlanie a zanietenie
odlozime na "potom". Lenze, ak so zmenou nezac¢ne§ hned’, "potom" modze trvat
nekonecne dlho.

PrinaSame vam mudre rady z Clanku: Denny reZim, ktory zmeni vas Zivot k
lepSiemu (zdroj: https://www.lottoland.com/sk). Najdite si chvilku ¢asu a venujte ho
nasledujucim riadkom. Mozno vdm pomo6zu zmenit nieCo podstatné vo vaSom Zivote.

Na tvod treba povedat, ze ak ma
byt akakol'vek zmena uspe$nd, musi sa k
jej dosiahnutiu odhodlat’ c¢lovek sam.
Ziaden natlak ani prosby ani vyhrazky
okolia nie su tak u¢inné, ako vlastné pevné
rozhodnutie.

22-44 den

Nazrite si hiboko do
duse. (o otakavate
od zivota? Co takate
od zmien? Ako to
ovyplyvni vas zivot?

Na ceste k nemu vSak treba
prekonat” vyhovorky, sebalutost, strach, ,  pocitzodpovednosti.
predoslé  zlyhania.

44-66 den 66 + den
O svojom Zivote sa rozhodujeme pum—

sami, nech uz si o tom myslite ¢okol'vek.

Dosiahli ste, ¢o ste
chceli ? vymenili ste
zlozvyky za pozitivne
navyky? Tak sa za

to nalezite odmente.

Odbornici tvrdia, Ze na zmenu,
ktord pretrva, sta¢i 66 dni. Kazda faza
tohto procesu ma svoje uskalia, ale ¢lovek
rozhodnuty pre zmenu ich zvladne

absolvovat k uspesnému zmenenému

Vymefite ich 7a iny. apisainh Zivotu )
3 4 Lebo zmenou sa nasa namaha
nekon¢i. Len ju uz nebudeme vnimat ako
otravnl. Stane sa naSim kaZdodennym

Ibavte sa svojho Nebojte sa zlyhania, je

strachu. Existuje len

vo vasej hlave. Vyjdite
70 svojej komfortnej
z0ny a postavte sa

mu Zo€i-vodi.

prirodzenou formiou iiVOtOIn.

vyvoja. Zilezi na len
tom, éo si z nedspechu
odnesiete. Viytaite zo
zlyhania ¢o najviac.




Lepsi a Stastnejsi zivot nie je
zivotnym  cielom. Je kazdodennym
procesom. Realita je vysledkom toho, Co
robime kazdy jeden den od zékladnych
veci, akymi su jedlo, ktoré zjeme, cez
denné ulohy v praci, az po sposob, ktorym
travime volny Cas.

Préve ritudly st naSe kotvy istoty.
Dodévaji pocit bezpecia a spol’ahlivosti.
Bez ohladu na to, kolko riskantnych
situdcii musime denne zazit’, naSe zvyky st
tam s nami  stéle.

Denny rezim, ktory vedieme,
ovplyviiuje nas zivot do vacsej miery, ako
si mézeme mysliet’. Pokial’ chceme zmenit’
svoj zivot, musime zmenit' ritudly, ktoré
robime kazdy den.

Specifikujte svoje
ciele a konkrétne
definujte tie navyky,
ktoré vam ich maja

priniest, Cim konkrét-
nejsie, tym lepsie.

Tip4

Budte pripraveni na
rozne neplanované
udalosti a Zivotné
situdcie. Nenechajte
Sandstrasit

zlyhanim.

Misia tazka, ale nie nemozna. Ved’
pozitivnych prikladov vSade vo svete, aj
tuto za rohom, v rodine ¢i v susednej
kancelarii, je hned’ niekol’ko.

Vsetko sa dé, ked’ sa chce. Spravna
motivacia, vychadzajica z vlastného
presvedcenia, je tym najlepSim hnacim
motorom akejkol'vek cinnosti v nasom
Zivote. Zmenu spdsobu Zivota
nevynimajuc.

Rady a tipy na tychto strankach
nasho ¢asopisu st len zlomkom toho, ¢o sa
da cloveku, ktory sa na zmenu podujme,
povedat’.

Zmena je zivot a Zivot je zmena.
Strach zo zmeny je iraciondlny a je len v
nasSich hlavach. Odhodlat’ sa k zmene
(prestat’ fajcit’, schudnut’, zacat Sportovat’,
zmenit' smerovanie svojho Zivota, byt
lepsi, milsi, spokojnejsi, pokojnejsi) na to
treba odvahu. A odvdZznym patri svet.

Nepremrhajme auru
"osmickového" roka. MoZno je to aj pre
nas ten pravy rok pre prvy krok do nového
Zivota.



HT SH na hokeji

V piatok 12.1.2018 fandili nasi kolegovia z HT SH na extraligovom hokejovom
zapase dobrému hokeju :) a KoSiciam. Panska jazda zacala spoloénym obedom a
pokracovala v Steel aréne, kde HC KoSice jednoznacne zdolali HKM Zvolen 6:2.
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* Co nas ¢aka v roku 2018

To samozrejme nevieme. Na
zaCiatku roku len definujeme svoje plany.
Okrem mnozstva prace na naSich stavbach
by sme chceli, ako sa po ostatné roky uz

stalo zvykom, priniest aj zaujimavy
socialny program pre nasich
zamestnancov.

Nasi kolegovia z radov TH

pracovnikov sa v prvom kvartali podrobia
preventivnej lekarskej prehliadke v
Nemocnici v  KoSiciach -  Saci.

Vo februari si  "zopakujeme"
poradu spojent s teambuildingom v Hoteli
Permon v Podbanskom.

Ak bude pocasie v 1. Stvrtroku
nepriaznivejSie  ako bolo v  januari,
pontkneme moznost’ na relaxany pobyt
v Tatrach opat aj nasim kolegom
robotnikom, strojnikom, vodi¢om.

Leto bude patrit’ Diiu stavbarov a
tradicnému  Firemnému turistickému
vystupu.

Pred zaverom roka chceme
zorganizovat' Viano¢ny vecierok pre THP
a ich manzelky/manzelov.

Okrem toho je stale aktudlna
ponuka konatela spoloCnosti na aktivne
Sportovanie pod odbornym dohladom.

A v priecbehu roka sa opat
ziCastnime na vybranom zaujimavom
Sportovom alebo kultirnom podujati.

O vSetkych firemnych akciach
budete, mili kolegovia, informovani vc¢as
cez nas casopis, internetovl stranku, alebo
vyvesky na firme.

____________________________________________________________________________

* Nové stavby vo vyrobnom programe

Do nasho vyrobného programu pre rok 2018 pribudla nova stavba:

"Zhotovenie stavby: "Novostavba Materskej skoly v obci Svinia"
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* HPadame novych kolegov:
Staiite sa sucast’ou nasho timu ako majster / stavbyveduci

Stante sa hodnotnou sucast’ou naSho kolektivu! Spolo¢ne budujme stavby, ktoré prinaSajt
osoh Sirokej verejnosti. Stavby, ktoré prinesu pitnu vodu do domécnosti, a zabezpecia
odvod vdd dazd’ovych alebo splaskovych. Stavby, ktoré daji moznost mladym rodindm
na samostatné byvanie. Stavby, ktoré skultirnia prostredie $kol, kultirnych domov,
obecnych a mestskych tradov. Stavby, ktoré umozZnia vzdeldvanie a socializaciu
marginalizovanych komunit. Stavby, ktoré skraslia ndmestia a ulice miest a obci.

Hradame novych kolegov do nasho vyrobného timu na pozicie majster /
stavbyvedici na pozemné stavby aj na inZinierske stavby!

Pozadovana kvalifikacia:
- stredoskolské alebo vysokoSkolské vzdelanie (aj absolventi) v stavebnom odbore

Dalsie predpoklady:

- ochota ucit’ sa

- komunika¢né zru¢nosti pri vedeni I'udi a jednani s partnermi na stavbe
- schopnost’ organizovat’ pracu na stavbe

Ponukané vyhody:

- sluzobné auto, notebook a mobil

- moznost’ vzdelavat’ sa

- kariérny rast

- ucast’ na Sportovych, spolocenskych, kultarnych podujatiach
- relaxacné pobyty

Termin nastupu: IHNED
Platové podmienky: dohodou

Kontakt: pam@ekosvip.sk, 051 45 21 375



ZAVEROM

Nas zivot nebezi v kruhoch. To by
sa nam z neho vel'mi rychlo zatocila hlava
a ta ista realita by nés skoro omrzela. Skor
sa na§ zivot rozvija v Spiralach.

Novy rok sa zacina presne tam, kde
sa skoncil ten predosly. Len jeho koniec je
v nedohl'adne.

Ako omamna vona, pred ktorou
neujdes, sa v januari éterom nesu slova o
novom zaciatku.

Vravime, ze si nedavame
predsavzatia a novorocné zavizky, lebo je
to zbytocné. Januar vSak ma v sebe
zvlastnu energiu. Kdesi hlboko vo svojom
vnutri to citime.

My, ktori sme nestratili nadej a
vieru. Citime, ze moze byt’, Ze bude lepsie.

Vravime, Ze Zivot nie je rozpravka
a zazraky sa nedeji na pockanie. LenZe aj
v rozpravkach je Stastie vrtkavé, cesta plna
prekazok a zéazrakov je tam ako Safranu.
Takze  stale  dufame.

My, ktori sme nezabudli snivat’.

Dufame, ze nakoniec bude vsetko dobré.

Bez nadeje a viery by bol Zivot
neznesitelny.

Vo februari novy rok strati svoje
caro. Zvykneme si na jeho osmicku na
konci. A budeme ho zit. Nabehneme do
starych kol'aji. Svoje lepSie a spokojnejsie

ja  nechame cakat.
Zda sa nam, ze mame malo ¢asu na
splnenie slubov sebe samym. Lenze

problém casu nie je v kvantite. Casu mame
dost’. Problém casu je s jeho vyuzivanim a
vyplianim.

Niektori tvrdia, ze kazdy den je
novym zaCiatkom. Ze sa tak treba ku
kazdému novému ranu aj postavit.

Celom ako k novej vyzve. Bez

strachu zo zopakovania vcerajSich zlyhani.

Odhodlane.

KaZzdy dent nanovo za¢iname boj so
sebou samym. Svoj zivotny boj o lepSieho
seba.
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