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UVODNIK 9-10/2020

V kontexte doby, ktord je prili§
rychla, az chaoticka, aj vplyvom
nespravnej komunikacie veducich
predstavitelov  Statu.

V kontexte diania u nas vo firme,
kde informacie velakrat viaznu na polceste
medzi odosielatelom a prijemcom.

Rozhodli sme sa priniest’ ¢lanok,
ktory by mal byt ndpovedou ako
zlepSenou komunikaciou vylepSit' vztahy
v praci aj v sukromi. Lebo pravda je taka,
7e sa nevieme spolu rozpravat’, ze nevieme
pocuvat s porozumenim, Ze nevieme
spolupracovat.

Niekto by povedal, ze za to mdze
zle nastaveny systém vzdeldvania u nas na
Slovensku. Ze nas naugili vybrané slové a
malu nasobilku, ale nikto nas nenaucil ako
komunikovat’, ako budovat svoje vztahy.

Niekto by povedal, ze je to chyba
vychovy. Ze nasi rodi¢ia tiez vietko riesili
hadkami a buchnutim dvier. Lebo tiez im
nikto nepovedal ako otvorene hovorit' o
svojich pocitoch, ako jasne pomenovat
veci, ako chapat’ a tolerovat, ako sucitit’.

"V jesennom listi nie sme si isti,
o ¢o vsetko sme
Cakanim na zajtra prisii."”

Niekto by povedal, Ze chyba je v
jednotlivcovi. Ze sa uzatvarame a odvykli
sme si rozpravat’ sa. Lebo mame socidlne
siete a Spickové smartfony. Tam zdiel'ame
svoj zivot s I'ud'mi, ktorym sme ukradnuti.
Namiesto toho, aby sme pocuvali aj boli
vypocuti tymi, ktorym na nds naozaj
zalezi.

Skuste tipy, ktoré prindSame,
aplikovat’ vo svojej praci aj v sukromi.
Dobra komunikacia je totiz sol'ou dobrych
vzt'ahov.

V jeseni sa vonku zacina skor
stmievat’ a svet sa zda byt smutnejsi. Ale
potom sa stromy obleci do farieb. A
padajuce listie v odleskoch slne¢nych
lucov dokdze vycarit’ ismev na tvari. A
presne tam, v kazdodennych
malickostiach, v  aktivnom prezivani
pritomnej chvile, je ukryté Stastie.

Ing. Marcela Bujnakova
Séfredaktorka



KOMUNIKACIA - NASTROJ NA ZLEPSENIE VZTAHOV

Komunikacia

Komunikacia vSeobecne oznacuje proces
spajania. Komunikécia su cesty a Zeleznice,
ktoré spdjaju mestd. Komunikicia je aj
. rozhovor, ktory spaja I'udi. Komunikacia nie
i je len o odovzdavani si informacii.
Komunikécia je nieCo viac, je to prenos
vzajomného porozumenia pomocou
symbolov.

: Komunikdacia je sucastou ludskej existencie,
: je podmienkou socialneho spravania jedincov
: v socidlnej skupine. Je  dolezitym
predpokladom pre fungovanie akychkol'vek
vztahov, aj pre uspesné riadenie €i rieSenie
problémov.

Komunikacia ma svoj obsah - ¢o chceme
povedat, aj svoju formu - ako to chceme
povedat. Pre optimalnu komunikéciu je
potrebné¢ dodrziavat zasady ako nechat
hovorit, zaujimat’ sa a pozorne pocuvat’, byt
empaticky, hovorit’ o tom, ¢o zaujima a je
zrozumitené pre inych, byt asertivny,
spravne urcit Cas, miesto aj prostriedky
komunikacie.

Aj pri dodrzani vSetkych tychto zésad a
odportcani sa do naSich komunikacii dostava
Sum. Rusivé vplyvy vonkajsieho okolia alebo
aj nepochopenie a vlastnd interpreticia
pocutého. Mali by sme na to pocas
: komunik4cie mysliet. Byt jednoznac¢ni a
: jasni v tom, Co povieme. Pytat sa, ak
: niefomu nerozumieme.

. Nie je jedno s kym komunikujeme. Nie je to
: jedno z  hladiska  obsahu, formy,
. prostriedkov.  Inak komunikujeme s
nadriadenym, inak s podriadenym. Inak s
manzelkou, inak S kamaratom.

Kazdy clovek a teda aj kazdy riadiaci
pracovnik ma& svoj komunikacny Styl,
zauzivany sposob komunikécie. Stale sa vSak
da popracovat’ na jeho zefektivneni.

Principy efektivnej komunikacie

(

1. CIELOVOST

Identifikdcia toho. ¢o cheeme dosiahnut’,
prisposobit’ tomu obsah sprav a ¢imnosti

2. PRIAMOST

cestné a otvorene konstatovanie
toho. ¢o vieme. €o si myslime,
&o potrebujeme, o pocitujeme

3. RESPEKT
reipektovanie osobnosti, ddstojnosti,
myslienok, nazorov a pocitov druhych
4. SPOLOCNA ZODPOVEDNOST

zaistenie dialogu smerujuceho
k dosiahmutiu pozitivnych,
vzajomne uspokojivych cielov

Dolezité pre dobra, efektivhu komunikaciu :
manazéra, st jeho komunikacné zrucnosti. :

Expresivne:  pytanie sa,  opisovanie, :
vysvetl'ovanie, prijimanie ZAVerov. :
Receptivne: pozorovanie, nacuvanie, :

empatia. Najma pri rieSeni krizovych situacii :
narasta dolezitost komunikaénych zruénosti :
manazéra. Musi komunikovat rychlo a :
zrozumitel'ne, pravdivo, vecne a spravne, :
nekomplikovane, jasne, stru¢ne. :

5 tipov ako zlepSit’ vzt’ahy na pracovisku
1. Cibrite komunikaciu

2. Nest’azujte sa na pracu v praci

3. Kamaratte sa

4. Zachovajte profesionalitu

5. Prejavujte tictu ostatnym

Dalsie tipy na zlep3enie medzil’udskSIchg
vztahov: :

- VWyhybajte sa konfliktom, pripadne ich rieste :
z oc¢i do oci; - Pozitivny vztah musite mat’ :
najskor sami so sebou, aby ste ho mohli mat’ :
so svojim okolim; - Akceptujte fakt, ze kazdy :
sme iny; - Aktivne venujte pozornost tomu, :
¢o vam kto hovori; - Obetujte svoj cas pre :
druhych; Pracujte na svojich :
komunika¢nych zru€nostiach; - Naucte sa :
davat a prijimat’ konStruktivnu kritiku; - :
Nau¢te sa odmefovat zamestnancov; - :
Eliminujte rivalitu; - Spravajte sa k 'udom :
presne tak, ako chcete, aby sa oni spravali k :
vam.



FOTOGALERIA REALIZOVANYCH STAVIEB

"COV Kurima"

"Luzany - vytlak"







"Dom smutku Bajerovce"”

"Kulturny dom OlSov"

Pozn. red.: Dakujem mojim kolegom za poskytnuté fotografie zo stavieb.



* Nové stavby vo vyrobnom programe

Do naSho vyrobného programu pribudli v septembri a oktdbri stavby:

"Lipany lokalita IBV Pod hajom"

/ "Napojenie aredlu HT SH na cestu 1/68 Sarisské Michalany"

*Informacia o do¢asnej zmene frekvencie vydavania podnikového ¢asopisu

Vzhladom na vyvoj situdcie v SR a obmedzenia v oblasti pracovného, kulturneho,
Sportového 1 spolocenského Zivota, pristupujeme k zmene frekvencie vydavania nasho
podnikového Casopisu na dvojmesacnik. Dakujeme za porozumenie.




___________________________________________________________________________

ZAVEROM

"Hovor len vtedy, ak to, ¢o chces
povedat’, je lepSie ako mlcanie." Viete si
predstavit’ to ticho vo svete? :) :) 1)

Tak ako sa nevieme rozpravat,
tak nevieme ani mlcat. Zahryznut' si do
jazyka, kym niekoho urazime. Prehltnat’
nadavku, kym fou niekomu ubliZzime.
Alebo len tak mlcat’ v pritomnej chvili a
vychutnat’ si ju, kym sa pominie.

Spravne komunikovat znamena
volit’ spravne slova v spravnej chvili. Aj
vediet’ v spravnej chvili ml¢at. Ucime sa
to cely zivot. A aj tak si malokto moze
fandit, Ze je v tomto expertom :)

Nas pretechnizovany svet
zamerany na vykon nas nuti byt stale v
strehu. V plnom nasadeni sa nahanat za
uspechom. Obetovat’ rodinu, zanevriet’ na
priatelov. Zabudnit' na "Zit’ tu a teraz".

November, ktory je za dverami, je
aj o stiSeni sa, o rozmyslani, o prijati

smrti  ako koneCnej stanice nasho
pozemského  bytia.

Tam, kde raz vSetci aj tak
skonéime, nebude dolezité kolko si

zarobil. Ale kolkym T'udom si urobil
radost’ svojou pritomnostou.

Nikto nebude oceiiovat tvoj
majetok a nehnutelnosti. Ale hodnotit’ sa
bude tvoja schopnost’ vycarit T'udom
usmev Vv tvari.

V novembrovom duchu sa pytam,
¢o je zmyslom tvojho Zivota? A nechcem
ani pocut’ tvoju odpoved’. Len chcem, aby
si sa zamyslel.

Lebo zivot zo svojej podstaty
nemodze trvat vecne. Dnes si a zajtra ta
mozno nebude. Zanecha$ odtlacok v
prachu tohto sveta. Ale zmyje ho dazd.
Vsak v srdciach tvojich blizkych budes
zit v spomienkach na krasne spolocné
chvile.

O tom je plnohodnotny Zivot. Ze
mas okolo seba 'udi, ktori ta poznaju. A
aj tak ta maju radi. Cudi, ktori s tebou
napriek tvojim horSim strankam radi
travia Cas. Ludi, ktori su ti oporou v
trapeniach. LCudi, s ktorymi moze$ zdielat’
radost’.

Kvalitné medziludské vztahy a v
nich fungujica obojsmerna komunikacia
st dolezitou zlozkou  spokojného
pokojného stastného zivota jednotlivca.

A je vlastne skvelé, ze tento dielik
z puzzle nasho zivotného st’astia, mézeme
sami budovat’ a podporovat a rozvijat.
Méame na to vSetky paky )

EKO SVIP. s.ro., 2020
zverejnené na: www.ekosvip.sk
pripomienky, namety a reakcie mozete posielat’ na e-mail: marketing@ekosvip.sk



