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"Nedivaj sa d'aleko dopredu, len po
najblizsi krok. Ten je totiz najdolezitejsi v
dany okamih."

UVODNIK 9-11/2021

Tri mesiace, ktoré mapujeme Vv
tomto Cisle nasho podnikového casopisu,
uplynuli ani sme sa nenazdali. To je tak,
ked’ odidete na druhy koniec sveta na 3
tyzdne. Vratite sa do predviano¢ného ¢asu
a nestaCite sa divit )

Pracovny stol plny papierov, ktoré
postupne podla priorit "likvidujete" :)
Kalendar plny terminov, ktoré sa musia
stihnut’.

A na casopis neostal Cas :) Preto
prichadza toto troj¢islo. A ¢o prinasa?

Degustaciu vina u Mrva a Stanku v
Trnave. Hokejové piatky naSich kolegov.
Novy autobus na prepravu naSich
robotnikov na stavby. Nové stavby vo
vyrobnom programe. A kratky pozdrav z
Nepalu.

Do konca roka ostava uz len par
dni. Antikoronové opatrenia ndm uz druhy
rok komplikujt planovanie a
organizovanie spoloCenskych podujati.

V tejto chvili sa nedd vobec
odhadnut, ¢i sa bude moct’ uskutoc¢nit’ nas
zédver pracovného roka - slavnostné
posedenie so vSetkymi zamestnancami a
pracovnikmi. Ak by to bolo mozné, radi
obnovime vlani prerusenu tradiciu.

V opaénom pripade vam aspoil
takto, cez stranky naSho podnikového
Casopisu, par tyzdinov vopred, za celé
vedenie naSich  spoloc¢nosti  prajeme
prijemné prezitie vianocnych sviatkov.

Poriadne si doma pocas
pracovného volna na prelome rokov
oddychnite. Stravte ¢as s vaSimi blizkymi.
Vyuzite zimné pocasie na relax v prirode,
¢i oddych pred telkou v teple svojich
domovov.

Vidime sa v novom roku 2022 :)

Ing. Marcela Bujnakova
Séfredaktorka




TEAMBUILDING - DEGUSTACIA VINA

Zaciatkom oktobra sme degustovali vino vo vinarstve Mrva & Stanko v Trnave. Zaujimavé
bolo rozpravanie o vine a procese jeho tvorby, aj obhliadka vyrobnych priestorov
vinarstva.




HOKEJOVE PIATKY V STAREJ LUBOVNI

Boli sme sa pozriet’ na hokejovy zapas nasich kolegov. Na prelome septembra a oktobra si
obuli korcule a kazdy piatok sa na 'ade v PEM aréne v Starej Lubovni zlepSuji svoje
hokejové zru¢nosti.

Ak by sa niektory z naSich kolegov chcel
pridat  (po  lockdowne  samozrejme),
podmienkou je ockovanie a hokejova vystroj.
A potom uz len chut zahrat si :)

Pozvani su aj divaci. Nasim kolegom na l'ade
dobre padne povzbudzovanie :)




POZDRAV Z HIMALAJI
(Marcela Bujnakova, Jozef KySel'a)

MozZete si napozerat stovky videi
pred cestou do neznama. Realita bude aj
tak ind. Lebo bude vasa.

Hoci sme trek v Himal4jach
planovali mozno aj rok, aj tak nds
prekvapilo, ked’ sme sa dva tyzdne pred
odletom dozvedeli, ze ideme. Dokupit
potrebné¢ kusky vybavy, otestovat’ sa a
ideme.

Prichod do Nepalu aj prvé pocity z
hlavného mesta Kathmandu st kultirnym
sokom. Uplne iny svet. Neporiadok kam sa
pozries. Dopravny chaos na
Odpadky na chodniku. Elektrické kéble
krizom  krdzom popred budovy.

Nastastie,
Domorodci v drsnych vysokohorskych
podmienkach vyuzivali vsSetko, ¢o im
priroda davala. Napriklad zbierali opadané
listie aj jacie lajnd, aby si z nich pripravili
kurivo na zimu. Stromov ¢i krikov tu hore
totiz vela niet. A prave narocnost’ pripravy
zvySuje  vzacnost  kuriva.

Vo vsetkych hoteloch a lodziach, v

ktorych sme spali, sa na izbach nekurilo.

Vtedy ocenite kvalitny spacdk. A
uvedomite si luxus pohodlia, v ktorom my
tu v  Eurdpe Zijeme.

Bolo sa veru pocas celého pobytu
na Co divat. Obcas s Uzasom, obcas s
pocudovanim. Cestovanie vSak wuci aj
reSpektu k inej kultire. Netreba hned
vsetko odsudzovat’.

Skor clovek pocitoval obdiv, ze
Ziju s usmevom, hoci maju malo. Mala
som totizZ vd’aka okolnostiam moZnost’ byt
niekol’kokrat v domadcnosti nepalske;j
rodiny z Lukly. Starali sa o mfa, ked’ som
bola v nemocnici. A zakazdym mi z toho
mala, ¢o maji, dali.

cestach.

hory boli Uplne iné.

Hoci len pohar caju ¢i lokalnu Specialitu
(ja som si to nazvala "nepalska Siska" :)

Pre mna sa trek skoncil prili$
skoro. Akutna vyskovd choroba mi
nedovolila vystapat’ vyssie ako do Periche
(4200 m n.m.). Akutna vyskova choroba je
zékernd v tom, Ze nikto nevie nijako
predvidat, ze prave vy ju dostanete. Ma
rozne prejavy. U niekoho slabsie ako
napriklad bolesti hlavy. U iného také, ze
mu znemoznni pobyt vo vysokych
vyskach. Jedinym liekom vtedy je zostup
pod 3000 m n.m. A podanie kyslika, ak je
to potrebné pre zvySenie saturacie.

No smutny pocit to bol. Ze sa mi
vlastne pokazila dovolenka a ze musim
ostat’ niekol’ko dni sama v cudzom svete.

A propos, nemocnica. Prizemny
domcek na kopci. Zariadenie izieb
jednoduché, ale  cisté.  Technické
medicinske vybavenie chabé. Uplne ind
bola ako si predstavite naSu nemocnicu. Aj
vSetku stravu si musite zabezpecit’ sami,
resp. vari vam niekto z rodiny. A vSetky
vaznejSie pripady aj tak odvazaji do
hlavného  mesta.  Lietadlom  alebo
vrtulnikom.

Do Lukly a z Lukly sa totiZ inak
nedostanete. O asfaltovych cestach ¢i
autach tu hore iba poculi. VSetko, Co treba,
vynesii a prenesu medzi dedinkami na
hlavach nosici.

Stupli, nizki a chudi, mladi aj
star§i, muzi aj Zeny. Nalozia néklad
Castokrat takmer taz8i ako st oni sami. A
ida. S nechapavym obdivom sme pozerali,
ako to v tych nadmorskych vySkach s
Pahkostou zvladali.






Ten svet je uplne iny ako nés. Ale
ti ludia v fiom ziju $tastne. Lebo ni¢ iné
nepoznaju.

Zo zaciatku si uzivate tu inakost. V
jedle napriklad. Chutnate nové chute a
hl'adate, ¢o vam bude chutit (zaklad
nepalskej stravy st strukoviny a ryza,
misa jedia  Zalostne malo ).

Ale potom vam zacne chybat’ nase
pecivo a vonavy chlieb. Méso a Sunka.
Cerstva zelenina. Jogurty. Banany a jablka.
To, ¢o si bezne doma doprajete, tam bolo
nedostatkovym tovarom.

V hlavnom meste sme boli teréom
miestnych  predajcov.  Nukali nam
nepotrebné veci. A boli dotieravi tak
vel'mi, Ze mnohym nam praskli nervy.

Uprimne, na konci pobytu sme boli
radi, ze sa vraciame do tej naSej starej
zlatej Eurdpy :)

Nepal je rozhodne zaujimava
krajina. Az som sama zvedavd, akym
tempom sa bude v krajine dvihat’ zivotna
urovenl. A ¢i rozmach turizmu nebude pre
nich nie  zichranou ale  skazou.

Treba im uznat' znalost’ angliCtiny.
Od malych Skolopovinnych deti po zrelych
I'udi. Zakladny predpoklad pre to, aby sa
turisti z celého sveta citili v Nepale vitani.
Trafnem si tipnut, ze percentudlne by v
tomto  Slovdkov  predbehli.

Pre mna bol teda Nepal 2021
zmesou zazitkov a sklamani. Nezazila
som, ¢o som chcela zazit. Zazila som aj
také, o som si nemyslela, Zze zazijem.
Taky je zivot :)

Jozko naproti tomu vySiel vsSade,
kam sa dalo. Presiel cez tri sedla: Kongma
la pass, Cho la pass, Renjo la pass. Bol v
Everest base campe aj v zakladnych
taboroch pod vrchmi Ama Dablam a Island
Peak. Bol na vrchoch Chukung Ri, Kala
Patthar, Gokyo Ri.

Presiel dokopy viac ako 230 km,
prekonal v sucte  niekolkotisicové
prevysenie. Trekoval nepretrzite 18 dni.
Niekol’ko z nich stravil vo vyske nad 5000
m n.m. Zazil noci v l'adovych izbach, kde
boli aj -2 stupne Celzia a rdno zamrznuta
vSetka voda. PreSiel cez niekolko
ladovcov a tvrdi, ze nie su z l'adu, ale z
kamenia. Neostava ndm iné len tomu verit’

)

Videl Himaldje zblizka. Bol
najbliz§ie pod Everestom ako je pre
bezného turistu mozné. Prekondval sam
seba a zvladol to celé.

Ja som rada, Ze si jeho zazitky
mozete pozriet’ aj vy na jeho fotografiach

)






% Po niekol’komesa¢nom snazeni sme v septembri ziskali Osvedcenie

I

I

I

I

I

I

|

i b 4 ¥ o registracii v schéme pre environmentidlne manaZérstvo a audit
IO (EMAS).
l
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

v Sme teda zapisani v EMAS registri a mame pravo pouzivat' logo
EMAS EMAS. Toto osveddenie je platné do 29.07.2024.

OVERENE
ENVIRONMENTALNE
MANAZERSTVO

* Nové stavby vo vyrobnom programe

V septembri, oktdbri a novembri pribudli do ndsho vyrobného programu tieto stavby:

"Vwbudovanie kanalizacie v obci Budimir” (ako ¢len zdruzenia)

"Rozsirenie vodovodnej siete v meste Lipany" (ako ¢len zdruzenia)

"Rekonstrukcia dazdovéeho kandla Studenec”

"Najomné byty v pocte 5 bytov" (Obec Krivany)




"Znizenie energetickej narocnosti budovy obecného uradu obce
Jarabina"

"Domariovce - Najomné byty v rodinnych domoch v pocte 15 bytov s
piatimi samostatnymi vchodmi"
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"Krasna Luka - Najomné byty v bytovom dome v pocte 8 bytov" |
|
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"Rekonstrukcia budovy materskej skoly Sabinov, ul. Svermova" |
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ZAVEROM

Predviano¢né nahananie daréekov, Rok sa blizi do svojho ciela. Opéat’
koledy znejice z radii, vianocne po roku :) Zbehlo to rychlo, ale eSte nie je
vyzdobené mestd a obce. Na prvy pohlad koniec dni.
akoby sa ni¢ nezmenilo.

Nebojme sa teraz si splnit’ sny.

A ono sa toho zmenilo tak vela. = Neodkladajme veci na neskor. Necakajme
Uz len to, ze sa nemozeme stretnut’ vSetci na vhodnejsie okolnosti, lebo také mozno
zamestnanci a pracovnici, pripit si, nikdy nepridu.
porozpravat’ sa v zavere pracovného roka.

Ocenit’ najlepsSich. Postazovat’ si na Zime teraz a dnes. V&eraj$ok
nadriadenych :) nezmenime ani hnevom ani slzami. A
zajtrajSok je neisty.

Nase zavery rokov mi 0zaj
chybaju. Verme, ze o rok bude situdcia
opat’ blizSie k normalu. Prajem prijemné prezitie

viano¢nych sviatkov, bohaty sviato¢ny
stol a vela rodinnej pohody.

EKO SVIP, s.r.0., 2021 i
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