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UVODNIK 2/2018

Cim viac ¢asu mame, tym menej si
ho vazime. Spolichame sa na to, ze ho je
dostatok. A on ndm len pretecie pomedzi

prsty.

Plati to aj naopak. Ved’ februar ako
najkrat$i mesiac v roku bol tentoraz
mimoriadne bohaty na udalosti, zazitky,
podnety.

V juhokérejskom Pjongcangu sa 9.
februara zacali a 25. februara skoncili

XXII. zimné olympijské hry. O ich
hrdinoch a smoliaroch piSeme aj v
postrehoch  nasich  kolegov.

Vo februari sa zacal pre krestanov
post. Fasiangy boli kratke, Velka noc bude
uz v marci. Aj tejto téme patri
tohtomesacné ¢islo nasho casopisu.

Rok sa s rokom stretol. A s
februarom prisla aj nasa uz tradicna
teambuildingovd porada vo Vysokych
Tatrach. Pozrite sa, ako sme poradovali, aj
ako sme sa zabdvali.

Cas, ktory mame, je limitovany.
Dent ma pevnych 24 hodin. Pre kazdého. A
ani nas zivot nie je veény ¢i nekonecny.

V zéisade musi$ stale hospodarit
len s tym, ¢o mas. Cas nie si peniaze.
Neda sa pozicat, ani usporit. A ja aj ty
mame len pritomny okamih. Bud’ budeme
sediet’ a ¢akat’, kym bude Casu viac. Alebo
pobezime ako opreteky s casom, ktory
nam aktudlne bezi.

Ing. Marcela Bujndkova
Séfredaktorka



TEAMBUILDING TATRY 2018

Po tretikrat sme kazdorocnu poradu v SirSom kruhu vedenia a klicovych TH
pracovnikov absolvovali v Grand hoteli PERMON v Podbanskom. V dnoch 5.2. - 7.2.2018
sme tu hodnotili predosly rok a definovali si priority a zdmery na rok zacinajuci.

Dvadsatjeden l'udi v zasadacke na 12. poschodi, ktord uz déverne poznime z
minulych rokov, pocuvalo pocas dvoch dni prispevky svojich kolegov. Aktivhe sme sa
zapdjali do diskusie, vyjadrovali svoje nazory a pohlady.

Pri ranajkach, obedoch a veceriach sme si vychutndvali kuchéarske vytvory
hotelovej kuchyne. Kazdy podvefer sme si uzivali relax vo wellness hotela, v bohatom
saunovom svete, bazéne, na toboganoch, na masdzach. Vecer sme v bare hundrali na hlasnt
hudbu, aj zvadzali biliardové suboje. Niektorym chybala spoloc¢enské hra z vlanajska :) A
vSetci sme sa vyborne zabavili pri kolkoch.






V Tatrach sa mozete kochat moznost'ami hotela, ale ovela krajSie je stravit’ ¢as v
prirode: lyzovat’ ¢i bezkovat’ na Strbskom plese alebo sa prejst’ na Zamkovského chatu. Ti z
nas, ktori nemali v stredu surne pracovné povinnosti, stravili ju prave takto.

A ¢o zavery z tohto nasho trojdnia? Konstatujeme, ze uz tradi¢ne sme zhodnotili
vysledky hospodarenia za predosly rok, za firmy ako celok, a rozobrali sme aj jednotlivé
stavby. Venovali sme sa opatreniam na udrzanie vysokej kvality prac a na zefektivnenie
nasej vyrobnej Cinnosti.

Videli sme, aky prehl'ad o svojich stavbach maju nasi stavbyveduci. Nakukli sme do
historie a sacasnosti firmy HT SH.

Venovali sme sa vzdeldvaniu, motivacii, aj odmenovaniu.

Pozreli sme sa na naSe stroje a dopravu z hladiska ich vyuzitelnosti, vynosov a
nakladov. Hl'adali sme sp6soby a moznosti pruzného a relevantného toku informécii medzi
jednotlivymi oddeleniami firmy za ucelom prijimania spravnych rozhodnuti pri
nacenovani, kalkulovani, riadeni.

Pestrost’ a Siroky zaber tém spdsobili, ze nikto nedriemal. Alebo to bolo
obcerstvenie v rdmci coffebreak? :) Na porade odzneli zaujimavé prispevky od vSetkych
prezentujucich. Chcem sa im za to podakovat a zdroven pochvalit vysoku kvalitu
prezentacii.

Pobyt teda mo6Zeme zhodnotit’ ako podnetny, poucny, ale aj zabavny a relaxacny.



Z0H 2018

Novodobé olympijské hry zalozil Pierre de Coubertin v roku 1896. Prvé zimné hry
sa konali v roku 1924. "Olympijské idealy" ako subor myslienok teda preZili niekol'ko
desatroci.

Ideal cloveka ako vyvazenost jeho fyzickej, duchovnej a moralnej stranky.
Sebazdokonal'ovanie a fair play. Nediskriminicia. Solidarita, tolerancia a mierové
spoluzitie.

Raz sa dva roky, striedavo pocas zimnych a letnych hier, tieto idedly zas a znova
opantaji svet. Fandime naSim Sportovcom, ale férovo uznavame, ak bol niekto lepsi.
Blahozelame vitazom, lebo vieme, kol'ko ich medaila na krku stdla odriekania a driny. A
sucitime s porazenymi, lebo vieme, ze rovnako obetovali vela.

ANKETA: HODNOTENIE ZOH 2018

Zimné olympijské hry 2018 st za nami. NaSich kolegov sme poprosili o ich zhodnotenie.

1/ Zimné olympijské hry 2018 su za nami. Jednoznacne najlepsou slovenskou Sportovkynou
na nich bol Anastasia Kuzminova. Preco je podla Vas Nasta Kuzminova schopna ziskat
medaily a ini slovenski Sportovci nie?

2/ Kto zo slovenskych sportovcov na ZOH, s vynimkou vynikajucej Kuzminovej, Vas este
potesil, prekvapil svojim vykonom? Kto zo slovenskych sportovcov sklamal?

3/ Ktory silny olympijsky pribeh (slovensky ci zahranicny) si zo ZOH 208 zapamdtate?
Ktory sportovec sa na tychto hrach pre vas nezabudnutelne zapisal do historie?

Peter Bujniak: "l. Ja si myslim, Ze na sebe viac pracuje. Ma vysSie ciele a viac
sebadiscipliny. Tesim sa , Ze ziskala tolko cennych kovov, no pre mna asi nikdy nebude to "
pravé  orechove"

2. Velmi som to nesledoval, no sklamali ma hokejisti. Pri tak vysokych ambicidach po zapase
s Ruskom len dokdzali, Ze to bola ndhoda. Skoda. Mozno inokedy.

3. Ozaj neviem."

Miroslav Lukaé: "1. Su nedostatocné podmienky na Sportovanie a podporu mlddeze zo
strany Statu. Rodicia nie su schopni vsetko financovat sami a tam sa straca zaklad a vyber
tych najlepsich do rozvoja svojho talentu. Potom v starsom veku sa to uz dobehnut neda.
Cest Vlhovej a Fialkovej, ze to dokdzali.

2. Iste Fialkova a Vlhova hoci so striedavymi uspechmi. Nesklamal nikto, verim, Ze vsetci
chceli ¢o najviac zabodovat, ale je to Sport a nie vidy sa to vydari.

3. Jednoznacne Ledeckd a vykony hokejistov Nemecka. Skoda gélu v poslednej miniite,
mohli  to  dokdzat."”



Bea Hovancikova: "Olympijské hry nie su vizitkou tych najlepsich Sportovcov. Je to len
to, Ze kazda krajina mda moznost vyslat' na OH toho svojho "naj". Lenze su krajiny, kde
tych naj je ovela viac a lepSich ako z nejakej inej ten najlepsi. Preto OH su z mojho
pohladu vykonnostne menej hodnotné ako majstrovstva sveta v danej oblasti sportu. Vid’
lyZzovanie. Boli tam aj reprezentanti tzv. nelyzZiarskych velmoci (Madari) a obrali o
miestenky super velmoci ako USA, Taliansko, ¢i Rakusko. Olympiada je skor politicko-
Sportova prehliadka.

Co sa tyka hodnotenia medailovych iispechov nasich, vidim to takto: vietky tri
medaily maju rusku prichut, pretoze Nasta nikdy nebola a nebude slovenskou
biatlonistkou. Odtrénované roky, skolu biatlonu a pod., dostala v dalekom Rusku. Je to zas
otdzka financii, Ze sme si kupili Nastu. Namiesto toho, aby sa na Slovensku podporoval
Sport uz od mladeznickych oddielov, tak si medaily kupujeme. A nie je to len u nas. Madari
maju zlato s cinskou pachutou.

Dnes je Sport o tom, ¢i rodicia dokdzu financne podporovat svoje dieta. Casto sa
potom stane, ze talent bez podpory sa prestane venovat sportu a netalent reprezentuje bez
vysledkov. Teda ak si nadalej budeme kupovat' medaily ako u Nasti, tak prirodzenym
sposobom ich len tazko ziskame. Treba sa len opytat rodicov Petra Sagana, Petry Vihovej,
Dominiky Cibulkovej...., kolko penazi ich stalo to, aby ich deti nieco dosiahli.

U niektorych nasich Sportovcov mi chyba akdsi sebareflexia. Pocas pretekov pred
OH nedosahovali Ziadne vyrazné vysledky. Absolvovali financne ndrocné zahranicné
sustredenia a na OH boli len do poctu. Bratia Zampovci, muzski biatlonisti, ale aj nasi
hokejisti. Vyhra nad Ruskom (neskorsim vitazom OH), bola skor prehra Ruska ako vyhra
nasich. Tu sa ukazuje ako daleko su iné krajiny pred nami. Ved nasich porazili uz aj
Slovinci. Mame ozaj par talentov, hraju v zahranicnych ligach za "iné" peniaze a
reprezentovat vilast sa uz nenosi. No je to zas otazka akejsi koncepcnosti Skolstva, kultury a
aj samotnej rétoriky tych najvyssich vodcov krajiny.

Co ma dost prekvapilo na skoncenej olympidde? No to, ze uskutocnit olympiadu v
tej, i onej krajine, nie je rozhodnutie za par dni, ale cely proces sa deje roky vopred.
Vedelo sa, ze bude slaba navstevnost, ze Korejcanov zimné Sporty akosi nebavia, no i tak
OH pripadli Korejcom. Korea ma uplne odlisné tradicie, kulturu a aj problémy ako tzv.
zapadné krajiny. Je ovela viac krajin, kde by to dopadlo lepsie. Zial, komercionalizicia a
ziskuchtivost nepopusti a tak budeme svedkami este dalsich fidsk.

Co ma viak prekvapuje a isto potesi aj tento rok, bude reprezentdcia nasich
paraolympionikov. Pretoze kam vycestuju, prinesu medaily. Verim, Ze to bude aj teraz z
Korei."

(Pozn. red. Hodnotenie napisal priatel’ Miro a my mu za to vel'mi pekne d’akujeme :)

Marcela Bujriakova: "Olympijské hry pre mna nie su goly, body a sekundy. Ani pocty
ziskanych medaili. Olympijské hry ma bavia kvoli pribehom. CeloZivotné zapasy, Stastné
konce. Aj  trpké  prehry. Pady, vzostupy, aj podvody —a  hrdinstva.

Krasne je, Ze za kazdym jednym Sportovcom, ktory na tejto olympiade bol, ten
pribeh je. Favorit, ktory zlyhal. Amatér, ktory si ucastou na olympiade splnil sen.
Dopingovy hriesnik. Necakana hviezda. Dieta Sstasteny.

Zimné olympijske hry 2018 v Pjongcangu su pre mna najmd pribehy silnych Zien.



Norska bezkyna na lyZiach 38-rocna Marit Bjérgenovd, ktora pordzala na trati o
generdciu mladsie pretekdrky. Ceskd snoubordistka Ester Ledeckd, ktord Sokovala svet
zlatym vykonom na lyZiach. Slovenska lyziarka Veronika Velez Zuzulova, ktord sa nevzdala.
Biatlonistka Anastasia Kuzminovd, nasa najuspesnejsia olympionicka, ktord sa neboji
davat Si najvyssie ciele.

Zo slovenskych sportovcov prekvapili biatlonistky v Stafete. A vzhladom na zloZenie
hokejového timu mna pozitivne prekvapili aj hokejisti svojou hrou. Sklamali nizke naroky
niektorych nasich Sportovcov na seba samych. Akoby im stacilo, Ze sa na olympidadu
kvalifikovali. Akoby im nezostalo viac sil bojovat. Smutné, Ze nedokdzali prekonat seba
samych.

V kazdom pripade su olympijské hry sledované milionmi divakov na celom svete
unikatnym projektom, ktory dokaze motivovat k Sportu. V dnesnej usedenej dobe sa to
rata."

Milka Lazorikova: "V prvom rade Nasta je inej ndrodnosti a uz ma v sebe tu povestnu
bojovnost co je charakteristické pre Rusov. V druhom rade z Nasti sdla pokora,
zodpovednost a chcenie nieco dosiahnut, a nie len zbierat skusenosti na ZOH, ¢o mnohym
nasim reprezentantom chyba. Mozno je chybné financovanie aj podmienky, s ktorymi nasi
Sportovci  bojuju.

2. Ja osobne som velmi fandila Petre Vlhovej no nevyslo to, ale myslim si, Ze ona ma
kariéru eSte pred sebou.

3. Ester Ledecka - toto meno asi doznieva vo vsetkych sportovych clankoch. Z neznameho
dievcata sa stala hviezda olympiady."



FASIANGY

NajveselSie obdobie roka trva od Troch kralov do Popolcovej stredy. Je to Cas
plesov, karnevalov a zébav. Cas plnych stolov a prazdnych poharov. Cas zabijadiek, ¢as
sladkych fanok a S§isiek. Fasiangy. Su prechodom medzi zimou a jarou. Ale eSte predtym
ako pride jar, vystrieda faSiangy 40 dnovy pdst. Akoby sa l'udia chceli zabavit’ aj najest’ aj
napit do  zasoby )

Nazov FaSiangy pochadza z nemeckého slova Faschang, ktoré ma korene v
staronemeckom vyraze "vast-schane", o znamend vycap a ndpoj pred pdstom. Na nasom
uzemi je od velkomoravského obdobia, teda od 9. storoia, znadmy star$i nazov
"mjasopust''.

Mnoh¢ fasiangové zvyky maji pdvod v antickych sldvnostiach, ktoré boli v starom
Rime plné réznych zvykov. Sucast'ou tychto zvykov bolo vykonavanie réznych obradov v
maskach.

Na Slovensku pocas fasiangov bolo zvykom, Ze mladeZ v maskach obchadzala
celt dedinu, navstevovala jednotlivé domy, v ktorych tancovali s domacimi a oni ich za to
obdarovali. ( Dnes si masky ddvaja uz len deti v Skolach pocas karnevalov.) Fasiangy na
dedinach st spojené so zabijackami, svadbami, zdbavami pri muzike. V mestach
organizovali faSiangy najmi cechy. Po ich zaniku ostali hlavnou udalost'ou fasiangového
obdobia plesy a baly. Schvalne, zucastnili ste sa pocas tohtoroénych faSiangov aspon
jedného?
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llustracné zabery: karneval v 80. rokoch 20. storoc

POPOLCOVA STREDA

"Skaredou stredou" sa zatina pre krestanov zatina post. Nazov popolcovej
stredy pochadza zo zvyku palit' palmy ¢i bahniatka z Kvetnej nedele z minulého roka.
Takto ziskany popol sa pouziva pri poznaceni veriacich popolom na ¢elo. Tento symbol sa
vzt'ahuje na blizkovychodnu tradiciu sypania si popola na hlavu na znamenie pokéania.

"Pamdtaj, Zze prach si, a na prach sa obrati§" a "Srdcia si roztrhnite, nie Saty." Silné
slova popolcovej stredy, ktoré davaji navod na prezitie postu.
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ZAVEROM

Zaver februara bol riadne mrazivy. Teplota v noci klesala k -20 °C a pocas dni
mrzlo tiez. A média Saleli, akoby to bolo nieco divné, Ze v zime je zima :) Stale sa da
predsa zohriat® horucim c¢ajom z cajnika )
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Ako idealista verim, ze pravda musi zvitazit. Musi. Lebo inak by tie nase denné
zapasy nemali ziaden zmysel.
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