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UVODNIK

Skutainé Fastie je, kd sa mas
stdle naco test. Voébec nemusi fso
verké nadeje". Stda drobné radosti
z malickosti.

Ahoci to zavéda ve&nou
nespokojnoou, je vliastne krasne, ze sa
pocas zasnezenych zimnych noci a
uprSanych jarnych dni da tésna leto
s jeho zdbavkami.

Leto to je slana chu mora
v Ustach a piesok z plaze vo vlasoch. Aj
slnkom zaliate vrcholky hor a zélena
turistickych chodnikoch. OsviezZujuci
letny da#@d’ a podvéerné schladenie.
Leto mbéze by pri spravnom uhle
poh’adu oliiostrojom radosti.

Tohtorainé leto je sice vo
svojom ,pokase rozpadu“, stale vSak
v plnom prade. Pre nés vo firme leto uz
tradicne znamena aj spaoé Sportove
podujatia.

O tom, ako bolo na Dni stavbarov
2016, kto kazdy sa zapojil do
Sportového zapolenia akto napokon
ziskal medaily, prindSame podrobné
informacie v tomtaisle casopisu.

Ing. Marcela Bugakova, Séfredaktorka



DEN STAVBAROV 2016
29.7.2016

Dalsi r@&nik Dha stavbarov je za nami.
Pozrite sa a pt#tajte si, ako bolo.

POCASIE

NasSou najv&Sou neznamou bolo pred
piatkom 29.7.2016 gasie.
Meteorologovia straSili prehankami 3
daaz’om, ale planovana akcia uz bol
zapisana v nasSich kalendaroch a
zruSeni nemohlo lyani reti.

VSetko je  pripravené. Rasie
nezmenime ani neovplyvnime, tak s
len spoliehame, Ze knam dnes buc
milosrdné.

Ranny letny opar po goom dazdi sa
zakratko rozplynul ap@asie nam
ponuklo viaceré svoje tvare: cligmi

svietilo  slnko, chJiami  pr3alo,
chvi’ami bolo neznesitae dusno.

GULAS

Tradicia varenia stavbarskeho gulasu
po roku opé obnovuje. Majstri kuchari
sa pripravovali naozaj poctivo uz o
Stvrtka. Rano eSte naSe kolegyn
oSupali zemiaky a potom uz s varechg

Sermuju pani Liptak a Skovran z HTSH.

e PIVO A KOFOLA

Po dobrej minulorénej skisenosti nam
VO Vvycape pomahaju deti naSich
kolegov a ich kamarati.

Ide im to ozaj skvele a na konci saad
sa iba skldame pred ich vydrZzou. Zau
od nas dostali na pamiatku medaily.




MEDAILY

Tento rok rozdavame kompletng

medailové sady. Okrem zlata zavesime

na krk UspeSnych v jednotlivych
stWaznych disciplinach aj strieborng
a bronzové medaily.

ZABAVA

Dvornym DJ-om naSich Dni stavbaroy
je Cubo Bernéat. Aj tento rok mixoval
hudbu a pU%& do éteru staré i nové hity
pre dobru naladu.
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Novinkou Dia stavbarov bolo vtipné
komentovanie volejbalovych zapasov
nasou kolegiou Beou.

CENY PRE VIfAZOV

Ceny pre u#azov venovali spoknmosti:
VSeobecna uverova banka, HT SH
a EKO SVIP.

Dakujeme.




VYSLEDKOVY SERVIS

STRECBA ZO  VZDUCHOVKY
(MUZI)

meno 1.kolo 2.kolo Y BODY
1 Jan Repka 47 44 91
2 Jozef Polomsky 43 36 79
3 Miroslav Repka 40 39 79
4  Jozef Berdis 39 38 77
5 Slavomir Viazanko 38 38 76 STRABA 70 VZDUCHOVKY
6 Marek Repka 40 35 75 (ZENY)
7 Marian Nemec 41 31 72
Stanislav Bujak 42 28 70
Marian Kaperak 38 32 70 meno 1.kolo 2.kolo Y BODY
Luagem @ om0 | L Meesmd 0w 7
Miroslav Kohan 45 25 70
David Vrabd 36 34 20 3 Emilia Lazorikova 30 24 54
13 Roman Seliga 38 29 67 4 Beata I:|ovaélikové 37 16 53
L4 Miroslav Luk& 36 28 64 S |2uzka S'mon_,o"é, 27| 18| 45
15 Tadeas Kandi 37 o7 . 6 Luboslava Judakova| 17 17 34
7 Anna Janiova 11 9 20
16 Pavol Kochan 44 19 63
17 Matus Olejnik 40 22 62
18 Milan Bujnak 42 14 56
19 Jan Varga 33 21 54
0. Stefan Klembara 30 22 52
21 Milan Minarik 46 6 52
22 Pavol Kandra 42 9 51
23 p. Pla¥an 32 17 49

24 Lubos Valkaak 16 29 45

25 Stanislav Motan 24 14 38




SIPKY (MUZI) 34 Miroslav Repka 28 13 41
35 Tomas Vandzura 5 31 36

Meno 1.kolo 2.kolo Y BODY 36 Jozef Feretk 3 5 33

1 Jan Ka3peran 55 92 147 37- Peter Kandré 12 18 30

2 Ladislav Kuzma 68 48 116 38 Peter Eli4 16 14 30

3 Stefan Olejnik 59 54 13 | 39 Milan Minarik 14 15 29

4 | Miroslav Andragik 66 @ 54 110 40 Miroslav Kohan 18 10 28

5. Jozef Polomsky 24 78 102

6 p. Plakan 65 37 102 B

7 Lubos Olexak 44 54 98

8 FrantiSek Keisko 41 49 90

9 Déavid Andra&ik 54 28 82

10 Pavol Marusaml. 27 54 81

11 CuboS$ Valkgék 46 34 80

12 Marcel Kva$iak 15 63 78

13 Jozef Berdis 22 52 74

14 Marian Kaperak 73 73

15 Karol Janos ml. 36 34 70

16 Peter Bujl:élk 35 32 67 &PKY (ZENY)

17- Miroslav Stieber 40 24 64

18 Stanislav Bujak ml. 19 = 45 64 meno 1.kolo 2.kolo ¥ BODY

10- Patrik Sedlak 39 24 63 1 |Milka Lazorikova | 48 | 58 | 106

20 Jan Varga 22 41 63 2 |Luboslava Judékova | 9 51 60

21 Stefan Klembara 41 21 62 3 | Zuzka Simonova 18 25 43

22 Jan Repka 24 37 61 4 |Martina Slaninovd 21| 18§ 39

23 Déavid Vrabé 21 39 60 5 | Anna Jariiova 15 | 16 31

24 Viktor Holva 29 30 59 6 |Beata Hovatikova | 17 | 12 29

25 Martin Sedlak 32 21 53

26 Marek Repa 16 38 54

27 Roman Seliga 1 51 52

28 Stanislav Matan 10 39 49

29. Peter Varga 25 23 48

30 Matus Olejnik 22 26 48

31 Milan Bujnak st. 11 36 47

32 Ondej Janos 24 21 45

33 Vladimir Knap 35 7 42




LUKOSTRELBA (MUZI)

meno Y BODY
1 Marek Repka 36
2  Stefan Klembara 30
3  Stanislav Bujak ml. 13
4 Martin Sedlak 12
5 | Pavol Kochan
6 Peter Varga
7 Jan Varga 6 STOLNY TENIS

meno
1 David Vrabé&
Marian Kaperak

Marian Nemec

Narainog’ tejto nove] staznej
discipliny sa prejavila v tom, Ze mnohi =
dalsi lukostrelci nezaznamenali ani &
jeden uspesSny pokus. Verime, Ze 0 r¢
budu skldsenejsSi a Uspesnejsi.

Dalsi hr&i (bez uvedenia poradia)

LUKOSTRELBA (ZENY) o o~
Pavol Ku’baga Matus Olejnik

meno 5 BODY Stefan Olejnik Stanislav Bitgk
1  Dominika Bujiidkova 29 Peter Elias Miroslav Stieber
2  Zuzka Simonovéa 8 Milan Minarik Slavomir Viazanko
3 | Anna Jarniova 7 FrantiSek K@isko  Miroslav Andra&ik
4 |Beéta Hovatikova 5 Jozef Feretak p. Jass
5 | Martina Slaninova 3 Martin Sedlak




FUTBAL

Vysledok zapasu:

Vyber starostovia a

Vyber EKO SVIP N
primatori

5:6pp

Prvy pokas bol jasne v rézii timu EKO
SVIP. Vdruhom palase vSak super
nabral druhy dych a dokazal vyro¥ha
stav zapasu.

Nasledoval penaltovy rozstrel, v ktoron
boli  UspeSnejSi  htda zvyberu
starostovia a primatori.

Blahozelame.

—

CYKLOTURA ZO SABINOVA DO
KRASNEJ LUKY

Minuly rok zaali naSi Styria odvazni
kolegovia odvaznu tradiciu: dopré\sa

na Dei stavbarov na bicykili.
absolvovali v dresoch

Tento rok

s logom firmy cyklotiru do Krasnej
Luky tito Uspesni cyklisti:

Meno cyklistu

Marian Nemec

Roman Seliga
FrantiSek K@isko
Marek Repka

Anton Bujidk
Peter Buhak
Slavomir Viazanko




FOTOGALERIA




POKYNY TATRANSKA TURA 2016

ESL 2016

Turisticky vystup 2016
,Pod’ sa stretndis kamzikmi“

Medzi 12:00 — 12:30 hod. by sme mohli
byt na vrchole. Cesta je na niektorych
miestach trasy istena ti@zami. Tento
usek je zrejme najnatpejSiacad’ tdry.
Péjdeme nim tak pri vystupe ako aj pri
zostupe.

- Cesta spa je mozna len po tej istej
trase, s dlhSou zastavkou na Zelenom
plese, kde si dame nejaké jedlo
a stretneme sa s nasSimi turistami, ktori
zvolili inG alternativu cesty. Trvanie
zostupu: 1:35 hod., na chate by sme
teda mohli by medzi 14:00 — 14:30
hod.

(pripadne pokh paasia 28.8. alebo
29.8.)

Zaciatok  vystupu: 7:00 hod.
parkovisku pod Zelenym plesom
Trvanie: cca. 8 hodin
Miesto:Jahnaci Stit 2230 m n.m.

na

Popis trasy:
- Start 0 7:00 hod. na parkovisku pod
Zelenym plesom, kde odstavime au
a vydame sa smerom na Zelené pleso.

- Cesta na Zelené pleso z parkoviska ma

7,8 km a trva asi 2:40 hod. Okolo 10:0D
hod. by sme mohli kypri chate a po
kratkej pauze budeme pokova’
dalej.

- Od Chaty pri Zelenom plese budeme
stupa 2,7 km cca 700 vySkovych
metrov za 2:10 hod. na Jadti Stit.

[a

trvat’ cca. 2:00 hod., teda okolo 17:00
hod. by sme mohli nasu tlru ukon

Alternativna trasd. 2: Zelené pleso cez
Chatu Plesnivec

ska Blela vdda, bus

Velke Biele pl

KeZmar

Popis trasy:

- Start 0 8:10 hod. na parkovisku pod
Zelenym plesom, kde odstavime auta
a autobusom o0 8:15 sa odvezieme do
Tatranskej Kotliny. Wstapime na prvej
zastavke v Tatranskej Kotline, pri
Belianskej jaskyni. Odtia sa vydame
smerom na Chatu Plesnivec. Za 2:05
hod. by sme mali byna chate, realny
¢as by mal by okolo 10:30 hod.

- Od Chaty po kratkej pauze sa vydame
smerom na Biele pleso a odtidialej na
Zelené pleso.



Tato cesta je Vv auguste prekrasna,

kvitnica Rakuska gana je ¢arujuca.
Trvat by mal tento prechod asi 2:10
hod. Okolo 13:15 — 13:30 hod. by sme
teda mohli by na Zelenom plese.
- Na Zelenom plese sa stretnem
s turistami, ktori si zvolili najkratSiu
cestu len na Zelené pleso a spoju
pockame turistov, ktori sa budu vraca
z Jatihacieho Stitu.
- Navrat k autdm na parkovisku sa
predpoklada okolo 17:00 hod.
- Celkové trvanie tejto trasy je cca. 6:1p
hod. chbédze, je vSak menej némé
a zvladnu ju aj Skolaci.

e

Alternativha trasa¢. 3: klasickou

cestou na Zelené pleso

ska Biela voda, bus

N ad Matiarmi

N ad Madiarmi

Popis trasy:
- Start o 10:00 hod. na parkovisku pod
Zelenym plesom, kde odstavime auta
a vydame sa k Zelenému plesu. Okolo
12:30 — 13:00 hod. by aj najmens
turisti mohli by pri Chate, kde sa
stretneme vSetky skupiny a dame
spolane obed.

- Navrat tou istou trasou. Bude dos
c¢asu na oddych apri chate je aj €los

—

51

miesta na sedenie pri stoloch, pripadne

na piknik.
- Tdato trasu zvlddnu aj malé det
s trochou pomoci od ro&bv, K'udne aj
4-5 rainé. Stdpania nie sU né&ree.

10

SPOLA'NE ODPORWANIA PRE
VSETKY ALTERNATIVY:

Jedlo, napoje: Po ceste (zhruba po 2-3
hodinach chédze, pdd tempa) sa
dostaneme k chate na Zelenom plese,
resp. pri alternativé. 2 najprv k Chate
Plesnivec a potom k Chate na Zelenom
plese. Netreba si preto lsrae’a jedla,
olcerstvt’ sa mozno na tychto chatach.
Zoberte si dostatok vody na cestu,
zvlag® ak by bolo horiuco ako ostatné
roky.

Ti, ktori pb6jdeme az na Jadwci Stit:
urcite si pribdte ni€o na zahryznutie
na vrchu (kazdy pdé uvazenia: sladké,
ovocie, chlieb), na nabratie novych sil
pred zostupom.

Odporitam kazdy tastnik nech ma
vlastny batoh s vybavou pre seba.

Na zaver tury tak ako minuly rok bude
zabezpeéené pre vSetkych castnikov
obcerstvenie, bdi na Zelenom plese,
alebo v Tatranskej Lomnici, budeteas
informovani.

Oblec¢enie, obuv: Potrebna je turisticka
obuv: pevna, speéwjucaclenky.

Oblecenie zavisi od aktualneho ¢asia.
Urcite si zbdte prSiplas/nepremokavu
bundu. A nezabudnite na nahradné
tricko a ponozky. (Opa si budeme
nam&at’ nohy v studenej vode plesa.)



Po skusenostiach z minulych crokov
odpori&am aj op#ovaci krém. August
vie byt aj v Tatrach tropicky.

Zdravie: Ako kazdy rok odporfam
poistenie- inStrukcie budd v pokynoch,

S

ktoré dostanU zaujemcovia pred turoy.

Zoberte si so sebopalicky (turisticke,
lyZiarske, a pod.). LAhtia vam vystup

a pomozu aj pri zostupe. Kto ma ga

=

problém s kolenami nech si pribal
kolenaky. Treba ma&a pre istotu v
batohu aj leukoplast a lieky proti
bolesti.

V pripade akychkivek otazok obadne

tary, trasy, moznosti na chatach, mozete kolegovia

sa na ma obratt.
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NOVINKY
jal 2016

« CBR na BOWLINGU

Ani menej kvalitna fotografia i
neubera na konStatovani, Ze naSi
zfirmy CBR  stravili
18.7.2016 vramci relaxu prijemny
podveer na bowlingu.



ZAVEROM

Vieme, alebo aspp tuSime to
vSetci. Len vysledok prace, ktory je
dosiahnuty vynalozenim usilia
namahou, obetou, len taky si zasliz
aby sme si ho vazili.

14

Apredsa na to zas aznovpa

zabudame.

Berieme ako samozrejmgsze
niekto iny obetujecas, energiu, nervy,
aby pripravil ni€o, z¢oho budeme ma
osoh mnohi.

Toto zaverom patri tym, ktori
pomahali s pripravou a organizaciou
Dna stavbarov.

Marian Kaperak, R® Kandr&
Pdo Bujnak d’akujem. Naozaj
a uprimne a najviac. Za vSetk®éop ste
urobili pre zdarny priebeh.

Myslim aj na  ostatnych
adakujem za dalSi uaspesSny DOe
stavbarov.

Panom kucharom za pripravu
gulaSu, déom za celodennu obsluhu
vycapu, kolegyniam za pomocng
kucharske prace, kolegom za dath
nad stiazami, vSetkym aktivnym
staziacim, hosom, sponozorom.
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NajdesivejSie aj najkrajSie na
Zivote je, Ze nikdy nevieme&io nam
prinesied’alSie rano. Preto sa nedéatby
pripraveny na vsetko.

MbéZzeme len s pokoroucaka’
a dufa, ze zajtrajSok predsa len pride.
A potom ho vyua najlepSie ako sa da.

Leto je vo svojej druhej polovici.
Verim, Ze na jeho konci budeme mnohi
spolane std vcieli dalSej naSej
firemnej tary.

NemusiS zrovna vyjsna Jahaci
Stit, aby si si mohol povedatoto sa mi
podarilo. Ale je to jedna z moznosti ako
uzavrie’ leto uspechom.

EKO SVIP, s.r.0., 2016
zverejnené nawww.ekosvip.sk
Pripomienky, ndmety a reakcie mdZete posiela
na e-mail: marketing@ekosvip.sk.



