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Nas zivot, sitkromny i pracovny, je
ako matematicka rovnica. Su v fom
zname, nezname 1 premenné. A maji
rozne vahy. Ovplyviiuje nas privela
faktorov na to, aby existoval jednoduchy
navod na Stastie €1 univerzalna Sablona na
dosiahnutie Gspechu. RieSeni je totiz hned’
niekol’ko.

Ale to neznamend, ze mame vzdat’
snahu o cielavedomé plnenie planov, ze
mame zahodit pokusy o dosahovanie
svojich snov.

Aj ciastkovy neuspech alebo pad
na nasej ceste mézu byt zdrojom d’alSieho
napredovania a rastu. Len si treba zmyt
prach z o¢i a vyhrnit' rukdvy. A makat’.

Rozhodnut’ sa. Niest za svoje
rozhodnutie  zodpovednost. Byt  si
vedomy néasledkov. Prejav dospelosti,
znak zrelosti ¢loveka. Vyhovorky su pre
deti, slabochov a zbabelcov.

Prestaime sa vyhovarat! Ano,
okolnosti nezmenime. Ale na$ postoj k
nim, to ako na ne budeme reagovat’ a ¢o
urobime, to vieme zadefinovat my sami.

Z  technickych dovodov sme
povodny jalovy termin konania Dia
stavbarov museli presunut. Vytvoril sa
nam tak v nasom casopise priestor, ktory v
tomto dovolenkovom obdobi zaplnime
dovolenkovym citanim.

Precitajte si nieCo malo o mojej
puti. Verim, Ze aspon niektorych z vas to
zaujme, inSpiruje, da odpovede a mozno
prinesie nové otazky. Prijemné Citanie a
pekné leto, mili Citatelia.

Ing. Marcela Bujnakova
Séfredaktorka



DOVOLENKOVE CITANIE: CAMINO 2019
(autor: Marcela Bujnakova)

Uvod si ziada objasnit’ pojmy:

Santiago de Compostela je mesto nachadzajuce
sa na severozapade Spanielska v provincii
Galicia. Po stopach svitého Jakuba, po ktorom je
mesto pomenované, sa vydavaju putnici z celého
sveta na camino de Santiago.

Camino znamena v Spanieléine cesta, je to vSak
aj oznaCenie celej pute.

Kredencial alebo pas putnika je mald knizoCka
vo formate leporela, do ktorej si putnici zbieraju
peciatky ako dokaz o absolvovani pute.
Compostelana je potvrdenie, ktoré vydava
Specialny urad pre putnikov v Santiagu de
Compostela, prave na zaklade potvrdeni z
kredencialu.

Albergue je ubytovna pre putnikov.

Ked sa ma budete pytat, preco som sa
na camino vybrala, odpoviem, Ze to proste bola
suhra okolnosti. St v zivote Cloveka sny, ktoré si
so sebou prenasa z roka na rok c¢akajic na ten
spravny Cas. A potom je v Zzivote Cloveka ten
spravny €as na splnenie si snov. A presne toto sa
mi stalo.

Na camino som $la Gplne sama. Proste
som si kupila letenku a spacak a velky batoh a
mapu a kredencidl. A §la som. Mnohi, a najméi
muzi, sa ma pred cestou pytali, ¢i sa nebojim.
Mala som pocit, Ze sa niet ¢oho bat. Keby som
sa bala, neSla by som do tohto "lesa" :) Tuzba
zazit' to bola silnejSia ako Cokol'vek iné.

Chcela som to proste skusit. Kracat
cudzou krajinou. Byt odkazana len na seba.
N4jst' odpovede. Siahnut si na dno sil.

Moje camino po tzv. francuzskej ceste
do Santiaga de Compostela sa zacalo 22. aprila
vo franciizskom mestecku Saint Jean Pied de
Port. Prvy denl to bolo dobrodruzstvo, neznamo.
Vsetko bolo nové. Ale ¢asom sa zo vSetkého
stane stereotyp :) Len kulisy sa menia.

Den ¢o den treba rano vstat, zbalit
vSetko, ¢o mas a kracat. Po horach, kopcoch,
popri hlavnych cestach, cez dedinky aj velké
mestd, po poliach, lukach ¢i viniciach.

Dvadsat’ az tridsat’ kilometrov denne.
Od mesta k mestu. S palickami v rukach a asi 15
kilovym batohom na chrbte. Ale v zasade bez
starosti. S prazdnou hlavou som si uzivala
krajinu.

Cestou som stretavala velmi vela
putnikov, ludi dobrej vodle. Z celého sveta
prakticky. Vecera v medzinarodnej spolocnosti
bola zazitkom. Aj rozhovory s inymi putnikmi
vo mne zanechali stopu. Kazdy z nas tu bol z
in¢ho dovodu a predsa nas ta put’ akosi zvlastne
spajala. Pozitivna atmosféra prajnosti a
spolupatricnosti vyvazila komunikacné bariéry.

Kracala som vsak najradsej osamote. A
ani raz som sa nestratila :) Cesta je lemovana
znackami od vymyslu sveta. Domaci okrem
pozdravu "Buen camino" ochotne pomo6zu, ked’
hladate cestu. A nakoniec, vSetci na tej puti
ideme tym istym smerom :)

Asi trikrat pocas pute som nocovala v
albergue. Ubytovanie tu je lacné, ale izba
viaclozkova, priestor v nej obmedzeny, kupelna
spolocnd. Radsej som si preto hladala
ubytovanie v penzidénoch, hoteloch ¢i hosteloch,
ktorych je dostatok takmer na celej trase pute.

Typické Spanielske ranajky - hrianka
alebo croissant s maslom a dZzemom, k tomu
pohér pomarancovej Stavy a kava. Primalo pre
putnika. Ale ¢lovek si zvykne na vSetko. Ja som
si napriklad zvykla na trojchodové obedové
menu s dezertom na zaver :) A abstdk z
nedostatku chodze po navrate domov mam
doteraz  :)

Ked som 18. maja dosla do Santiaga,
premohlo ma dojatie, Ze som tu. Hrdost’, Ze som
to zvladla. A zvlaStny smutok vitazov, ze sa
nieco krasne konci.

Presla som pesi dokopy 550 kilometrov
naprie¢ Styrmi Spanielskymi provinciami. Videla
som Madrid, zazila Barcelonu. Kazdy jeden z
tych 33 dni v cudzom svete, nech uz priniesol
cokol'vek, radost’ ¢i bolest’, kazdy jeden z nich
mal zmysel. Spolu tvorili moje nezabudnutelné
camino  2019.

Dlho som nechapala, preco sa putnici na
camino vracaju. Ale teraz tomu uZ rozumiem.
Nejde o Spanielsko. Ide o putovanie ako také.
PrinaSa pokoj, slobodu, odpovede. Som si ista,
7Ze aj ja sa na camino este vratim :)

(Dalsie informacie a fotografie z méjho camina
2019 si v blizkom case ndjdete na mojom blogu
na SME.)
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VYSLEDKY HOSPODARENIA: OBRAT V ROKU 2018

V roku 2018 zaznamenali spolo¢nosti EKO SVIP, s.r.o, HT SH, s.r.o. a CBR s.r.0.
narast obratu oproti predoslému roku. Vyvoj obratu v tychto naSich spolo¢nostiach
prinaSame v nazornom grafickom zobrazeni.
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POZVANKA NA FIREMNU TURU

(autor: Dominika Bujiidkova)

Sivy vrch (Zapadné Tatry)
»Z vy$ky sa na svet krasny divat’*

Mili turisti, aj tento rok bude 29. august patrit’ nasej milej tradicii — firemnej tire. Zapadné
Tatry nas svojou krasou a menSim poctom turistov ocarili natol’ko, Ze sa do nich po roku
opat’ vratime. Nasim cielom bude Sivy vrch s nadmorskou vyskou 1805 m n.m,
nachadzajici sa na hlavnom hrebeni Zapadnych Tatier. Tohtoro¢na tara by mala byt
technicky menej naro¢na ako tad minulorocnd, kvoli pomerne vysokému prevySeniu ju ale
neodporucame absolvovat detom mladSim ako 10 rokov. (Pre ne mame kratSiu a
jednoduchsiu  alternativu  :)

Zakladné informacie o trase:

Trasa: Bobrovecka vapenica (parkovisko) — Pod Lyscom — Sedlo Palenica — Sivy vrch —
Sedlo Predovratie — Chata pod naruzim (chata Cervenec) — Bobrovecké vapenica
(parkovisko)

Doprava: vlastna, stretnutie na parkovisku Bobrovecka vapenica o 7:00 hod.

Dizka: 7:15 hod.

Vzdialenost: 20,8 km

Prevysenie: 1310 m.

Strava: Na Chate pod Naruzim bude zabezpeceny gulas. Chata sa ale nachadza v posledne;j
Casti trasy. Preto je potrebné zobrat’ si aj vlastné jedlo a vodu. Na chate sa daju kupit’ népoje,
jedlo v ponuke nie je.

Oblecenie: turisticka obuv, ked’ze v Zapadnych Tatrach je pocasie vel'mi premenlivé
odporicame pribalit’ si aj vetru a vode vzdornti bundu

Popis trasy:

Z parkoviska Bobroveckd vapenica,
ktoré sa nachadza nad obcou Bobrovec
sa vydame po zltej trase do sedla
Péalenica (3:20 hod). Zo sedla sa
cervenou znaCkou za cca. 1 hodinu
dostaneme  na Sivy  vrch.

Po oddychu a kochani sa vyhladmi
budeme pokracovat’ zelenou znackou
do sedla Predovratie (0:55 hod).
Napojime sa na modra znacku, ktora
nas za 25 minut dovedie na Chatu pod
Néruzim.

Tam sa stretneme s ostatnymi turistami,
ktori sa rozhodli pre krat$i variant tary.
Oddychneme si pri gul’dsi a pivku a po
modrej znacke sa spolo¢ne vratime na
Bobroveckt vapenicu (1:35 hod).




Menej zdatnym a menSim turistom ponukame alternativnu, no tiez krasnu trasu, pocas ktorej
modzete  obdivovat  krdsy  Liptova.

Zakladné informacie k alternativnej trase:
Trasa: Bobrovecka vapenica (parkovisko) — Pod
babkami — Chata pod Naruzim (Chata Cervenec)
Doprava: vlastna, stretnutie na parkovisku
Bobrovecka vapenica o cca. 10:00 hod. (upresnime)
Dizka: 3:50 hod.

Vzdialenost™ 9,8 km

Prevysenie: 690 m

Strava: Na Chate pod Naruzim bude zabezpeceny
gulas. Je moznost’ zakupit’ si na chate tiez napoje,
jedlo neponukaju.

Popis trasy:

Z Bobroveckej vépenice sa vyberieme po modrej
znacke na Chatu pod Naruzim (2:15 hod). Tam sa
stretneme s turistami, ktori absolvovali naro¢nejSiu
trasu.

Po oddychnuti si a nacerpani sil z guldsu sa vsetci
spolo¢ne vratime na parkovisko Bobrovecka
vapenica (1:35 hod.)

Verime, Ze ste si svoju trasu uz vybrali a teSime sa na spolo¢ne straveny denl v krasnej
prirode  Zapadnych  Tatier :)

Pocet turistov a velkosti tri¢ieck prosime nahlasit do 9.8.2019 mailom na
marketing@ekosvip.sk alebo telefonicky 0905 715 439.



* Nové stavby vo vyrobnom programe

Do nasho vyrobného programu pribudli v juli stavby:

L

"Presov ul. Tarasa Sevcenka - SU kanalizacie”

"MODERNIZACIA KULTURNEHO DOMU V OBCI OLSOV"

* Zmena terminu konania Dna stavbarov 2019
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+ Den stavbarov 2019 sme z technickych dovodov museli presunut’ z pévodného |
' julového terminu na ndhradny termin v auguste alebo v septembri. O novom termine |
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. budeme v¢as informovat’ zamestnancov, pracovnikov aj vSetkych pozvanych hosti.
. Dakujeme za porozumenie. :
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ZAVEROM

Na  krizovatkdch  zivota  je
normalne sa bat. ZacinaS odznova a na
horizonte dna nevidno ciel.

Tak nechaj minulost’ v spidtnom
zrkadle. Zbyto¢né je rieSit’ nieo, ¢o uz
len bolo a ¢o nijako nedokdze§ zmenit'.

Na  krizovatkach  zivota sa
nevyplaca vahat. Lebo ta predbehnu,
zrazia alebo na teba zabudnu.

Tak sa rozhodni. Hoci aj
nespravne, ale rozhodni sa. Aby si neostal
vo vékuu, Ze nevie$, Co vlastne Zijes.

Na krizovatkach Zzivota sa da aj
zle odbocit’ aj stratit’ sa v spleti trati. Ale
prave to moze byt novou prilezitost'ou.

Tak prevezmi za svoje konanie
zodpovednost. Urobit" nieco je vzdy
lepsie ako neurobit’ ni¢. Aspon sa vycisti
mutna voda klamstiev a polopravd.

Uctyhodné nie je nerobit chyby.
Ved dokonaly nie je nikto z nas.
Uctyhodna je guraz priznat’ si, Ze si sa
pomylil. Sklonit’ hlavu a urobit’ népravu.
Lebo len prazdny klas sa pysSne tyci k
nebu. Plny sa pokorne zohyna k zemi.

Vsetko, ¢o sa nam deje, nech uz to
vyzera na prvy pohlad hocijako zle, sa
deje presne tak ako sa diat’ ma. Ak sa na
problémy a situdcie divas z tohto uhla
pohl'adu, budes vidiet’ svet a 'udi v ilom
v lepSom svetle.

To nie je o sebaklame. Ani o
hlaposti ¢i naivite. To je o pozitivhom
pristupe. Zije sa s nim [lahSie.

Zvyknem hovorit, Ze keby sme
vSetci dodrziavali pravidla a predpisy - na
ceste, v zivote, vo vzt'ahoch, v biznise, v
politike, tie pisané aj nepisané, tak by
neboli nehody, klamstva, sklamania,
podrazy, podvody.

Utodpia, viem. Ale aspon sa nad
tymi slovami zamysli....

EKO SVIP, s.ro., 2019
zverejnené na: www.ekosvip.sk
pripomienky, namety a reakcie mozete posielat’ na e-mail: marketing@ekosvip.sk



