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UVODNIK 8/2019

Nielen chlebom je clovek zivy,
piSe sa v knihe knih. A v prenesenom
vyzname to plati aj pre nase pracovné
Zivoty.

Zbyto¢na je honba za "chlebom",
ked pocas toho behu stracame priatelov,
Iudskost’, elan alebo seba samych.

Pre spokojné rdna a pokojné
vecery je treba nieCo urobit. Vybudovat,
upevnit' aj vyjasnit' si vztahy. Priznat,
vyznat', odpustit. Zit a nechat Zit. Bez
vyhovoriek a klamstiev. Bez pretvarky.
Uprimne.

Pracovat’ tak, aby mnaSa praca
prinaSala osoh vSetkym zGcastnenym
stranam. Komunikovat. Zdielat.

Navzajom si pomahat’ na ceste k Zelanému
vysledku. Aj vediet' sa spolu zabavit.

Uz 6smy rok v rade pripravujeme
pre naSich zamestnancov, kolegov, ich
rodiny a priatelov Ekosvipacke Sportové
leto. A robime to radi :)

Deni stavbarov aj firemny vystup
na Sivy vrch sme zvladli v priebehu 7 dni.
Veru, rusny bol zaver augusta.

Pozrite sa, ako sme na Sportovom
dni 23.8. Sportovali a ako sme 29.8.
turistikovali v Zapadnych Tatréach.

Rusné chvile nas eSte cakaji do
konca roka. Vyrobny program nepusti,
prace je vela.

Urobitt maximum mozného je
vyzva do poslednej tretiny roka 2019.
Teraz treba dupnut’ na plyn, siahnut’ si na
rezervy,  prekonat  sa.

Je to ako zavere¢ny vystup na ture.
Vies, ze to bude tazké a narocné. Ale vies
aj to, Zze vyhl'ad zhora bude stat’ za to. Pre
ten pocit na vrchole sa to oplati.

Ing. Marcela Bujnakova
Séfredaktorka



DEN STAVBAROV 2019

PREDPOVED POCASIA

Na piatok 23.8. nam predpovedali idealne pocasie na Sportovanie. Ani kvapka dazd’a,
prijemne pod mrakom, v zasade teplo. A tak aj bolo. Dobre sa Sportovalo, dobre sa pilo pivo 1
kofola a dobre sa bavilo do neskorého popoludnia.

Krasna Luka, Slovakia
23. augusta 2019
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MEDAILY A POHAR

Tych najlepsich ¢akala na konci dita odmena v podobe
vitaznych trofeji a peknych cien.

GULAS
Po troch rokoch nam gula§ varili opit’ nadi kolegovia z HT SH. Sikovnych chlapov

musime pochvalit. Vzorna priprava surovin, vratane nasupanych zemiakov a ocistenej
cibule. A Uzasnd vona. A vynikajuce jedlo. Klobuk dole. Dakujeme.



PIVO A KOFOLA

Dakujeme aj nasim Sikovnym pomocnikom vo vycape. Pomahaju nam takto uz niekol'ko
rokov. Bez reptania a ochotne a radi. Decka, bez vas by sme mali viac starosti. Ocefiujeme
vytrvalost'.




CYKLISTI

Zo Sabinova resp. z Lipian pri§li na bicykloch do Krasnej Luky desiati statocni.
Oceniujeme, Ze ste dorazili spolo¢ne a Ze ste si cestu zjavne uzivali.

SUTAZNE SPORTOVE DISCIPLINY

Strel'bu zo vzduchovky dozoroval Miro Repka z EKO SVIP-u. Stolny tenis organizoval
Maridn Kaperak z HT SH. Sut'az v kopani jedenastok zastresil Peto Kandra¢ z CBR-ky.
Takto spravodlivo si naSi kolegovia z naSich troch firiem podelili ulohy.

Dakujem za vaSe kazdorocné snazenie a obetu a ochotu.

VOLEJBAL

Zaverecnou Sportovou disciplinou dna bol tradi¢ne volejbal. Verim, mili volejbalisti, ze
ste sa dobre zabavili a za divakov dakujem =za Sportovy zazitok.



DEN STAVBAROV 2019 - VYSLEDKOVY SERVIS

STELBA Z0O VZDUCHOVKY

kategoria: MUZI

sut’aziaci body
1. Bobov¢ak Martin 87
2. Urda Pavol 87
3. Repka Miroslav 86
4. Kaperak Marian 86
5. Bujndk Stano 83
6. Viazanko Slavo 82
7. Seman Lubor 77
8. Ondko Michal 76

9.-11. Genc¢ur Miroslav 75
9.-11. Kandra¢ Tadeas 75
9.-11. Runcak Peter 75
12. Seliga Roman 73
13.-14. Klembara Stefan 72
13.-14. Perhac Jozef 72
15. Valku¢ak Andrej 67
16. Lukac Miroslav 63
17. Hlivak Alexander 49
18. Gencur Peter ml. 41
19. Gencur Peter 36

lkategoria: ZENY

sut’aziaca body

1. Mertova Julka 84
2. Hrabc¢akova Gabika 82
3. Bujiidkova Dominika 77

4. Slaninova Martina 75
5. Petrikova Eva 54

: Hodnotenie: Sutazna disciplina priniesla v muzskej kategoérii mimoriadne tesné vysledky a
: rozstrely pre uréenie kone¢ného poradia. Prvenstvo obhajil vlafiajsi vitaz. V Zenskej kategorii
: mame novu vitazku, ktora bola v strel'be absolutny novacik a dokonca povodne ani nechcela
: sutazit. VsSetkym ocenenym  blahozelame.



KOPANIE JEDENASTOK

[konecnée poradie
1. Luka¢ Martin
2. Gencur Miro
3. Gencur Peter

d’alSi sutaziaci (bez uvedenia poradia)

BO].DVO,V C%k Martin Kaperak Marian
Blvlﬁiak St?VkO Kaperak Gregorko
Dzacz(?vsky Marek Ondko Michal
Genc?’r Petc?r ml.‘ Petrikova Eva
Hrabcakova Gabika Sedlak J.

Kandr",“f Emko Slaninova Martina
Kandrac Peter Urda Pavol

Hodnotenie: Bratia Gencurovci sa po roku opat objavili na stupiioch vitazov. Vitaz tejto
sutaze Martin Luka¢ sa na vyhodnoteni nezlcastnil, ocenenie aj blahoZelanie mu bolo
dorucené¢  dodatocne.

Stutaze sa zucastnili aj deti nasich kolegov, najuspesnejsi z nich bol Gregorko Kaperak.

Jedenastky si zakopali aj Zeny, najlepSia spomedzi nich bola Martina Slaninova.



STOLNY TENIS

konecn¢ poradie d’al3i sutaziaci (bez uvedenia poradia)

1. Bobov¢ak Martin Andra$¢ik Miroslav
2. Stieber Miroslav Bujnak Jan

3. Kaperdk Marian Dunka Patrik
Dzacovsky Marek
Jacuk Alexander
Kandrac¢ Tadeas
Koky Jozef
Krenicky Vladimir
Mertin Jaro
Molcan Stanislav
Novysedlak Milan
Runcak Peter
Slaninova Martina
Valuk¢ak Andrej

. Hodnotenie: Neucast' vlanajSich najuspesnejSich stolnych tenistov priniesla nové mena na
stupiioch vitazov. Blahozelame ku kvalitnym vykonom.

: Do pozornosti davame uUspech Martina Bobovcédka, dvojndsobného zlatého medailistu z
. tohtoro¢ného Diia stavbarov. Klobuk dole.

. Pod’akovanie: Dakujem mojej asistentke Adelke Bujiidkovej za $armantné odovzdavanie
i medaili  vitazom )



FUTBAL

Vlanajsia prehra hracov v zltom od¢inena :) Vyber EKO SVIP zvitazil nad vyberom
starostovia a primatori v pomere 6:2. Tradicia teda pokracuje. V parne roky vyhravaju
starostovia, v neparne EKO SVIP )

Hra¢om d’akujeme za podany Sportovy vykon a krasne goly, vitaznému timu blahozeldme
Dakujeme aj rozhodcovi za férovy pristup a divakom za burlivé povzbudzovanie.




VYSTUP NA SIVY VRCH 2019 - REPORTAZ

Rozpravkovo krasny Liptov nas po roku
opatt vita v skoré dvadsiate deviate
augustové rano. Parkovisko Bobrovecka
Vépenica obsadzujii auta so sabinovskymi
SPZ-tkami. Je presne 7:45 hod. ked

davame spoloc¢nt Startovaciu fotku a hor sa
na Sivy vrch. Najniz§i kopec z naSich
doterajSich firemnych tir chceme dnes
zdolat’” cez razcestie Pod Lyscom a Sedlo
Pélenica.

Po Zltej znacke vchadzame do hustého lesa.
Uzky chodni¢ek vedie pomedzi §tihle
kmene stromov. Zurciaca horska bystrina,
¢o prehlusi vsetky slovd a mySlienky a nuti
pocuvat ticho a pokoj. A nikde nikoho,
ziadni ini turisti :)

Jaloveckou a  Bobroveckou dolinou
kracame roztraseni po skupinkach. Kamene
su Smykl'avé od vcerajSiecho dazd’a a rannej
rosy. Predierame sa hustym tatranskym
pralesom z lopuchov, zihl'avy, malincia.

Viaceré drevené lavky cez potok tu znicil
zub &asu a vplyvy pocasia. Kizu sa na nich
nohy, su bez zabradlia, poldmané. Su
skaskou odvahy a davkou adrenalinu.

Vychod von z lesa je vykiipenim. A oknom

ku krasam zapadnotatranskej  krajiny.
Zelené luky, Cucoriedky,  brusnice,
kosodrevina. Vysoky a krasny hreben

Zapadnych Tatier nad nami.

Zltd znatka sa kamsi skryla. Ja sama
chvilami bludim. Daleko predo mnou nikto,
d’aleko za mnou tiez. Bucham palicu o
palicu, aby som vcas odplasila medveda.
Ale vSetko to nie je vobec dolezité. V danej
chvili vyhrava tizba dojst na Sivy vrch,
ktory uz vidno v dialke ako hrdo vystavuje
na obdiv svoje sivé skaly.

V Sedle Pélenica ¢akam vsSetkych naSich
turistov. Chcem sa uistit’, Ze su vsetci OK,
ze vladzu, ze idu dalej. Zapadné Tatry ma
po roku opdt prekvapuji. Je to celé
naro¢nejSie ako som vSetkym tvrdila. A
najt'azsi tisek lezenia po skalach nas este len
caka.

Ked pridu na vrch aj posledni naSi turisti
kratko pred 13:00 hod. davame vrcholovi
fotkuu. Na Sivom vrchu tematicky v
rovnakych sivych trickadch :)



Nase mudre mobily a starostlivi kamarati
nam hlasia, ze v polskych Tatrach uz
vycina burka. Schiadzame preto chytro
najprv do Sedla Priehyba a potom na Chatu
pod Naruzim - Cervenec.

Zaplava sivych tric¢iek je aj tu. Mali turisti
sedia v trave alebo pobehuji hore dole.
Proste si uzivaju den.

Maji za sebou tieZ naroény vystup. Z
parkoviska Bobroveckd Vapenica Startovali
okolo 10-tej hodiny a celu cestu Sliapali
hore  kopcom.

Za ich Startovaciu fotografiu a organizaciu
malej tary dakujem Petovi Bujnakovi.
Inak, fotka mi spdsobila usmev na tvari,
lebo presne na tomto mieste sme sa fotili na
zaCiatku tiry aj my :)

Pridavame sa teda k nim, obcCerstvujeme si
nohy v studnicke, skladdme batohy,
relaxujeme, papame gulas, zahaname smad.

Takto by celkom pokojne mohlo vyzerat
Stastie :)

EKOSVIPACKE SPORTOVE LETO 2019

Certifikat o vystupe: SIVY VRCH 2019

.Z vyi3ky sana svet kedsny divat"
5.r.0.

=

Potvrdzujeme, ze

lspedne absolvoval/a vystup na Sivy vrch (1805 m n.m.)
29.8.2019

Ja rychlo vypisujem certifikdty a moje

Eliska, Adelka a
medzi  Tudi.

Sikovné pomocnicky
Tamarka ich roznaSaju
Dakujem,  baby.

ZavereCna fotka vsSetkych naSich turistov
pred chatou Cervenec je pre miia odmenou
a motivaciou. Sme na nej sice unaveni, ale
vysmiati a veseli. Opédt’ sa nam podarilo
prezit krasny den v Zapadnych Tatrach, v
prirode mimo hluku mas. Prekonat’ sa, aj

nieco pekné =zazit, aj stretnit’ kopec
dobrych Tudi.
Chcem sa touto cestou vel'mi pekne

pod’akovat’ za ochotu horalom z Liptova -
chatarovi Ivanovi Ogarymu a priatel'ovi
nasho konatela z vysokoskolskych Ccias
Mirovi  Triznovi, aj  vSetkym ich
pomocnikom. Tito skveli I'udia ndm navarili
vynikajuci barani gulaS a zabezpecili
oblerstvenie - pivo a kofolu. Dakujeme.
Velmi si  to vazime.

Chcem sa pod’akovat’ aj vSetkym vam, mili
kolegovia, turisti, priatelia. Ze ste po roku
opat prijali pozvanie prist sa zapotit' na
vysokohorskil turu. Verim, Ze o rok sa
znova vidime na horéch.
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UCASTNICI TURY 2019

SIVY VRCH 2019

‘ 24. Miroslav Lukac ml.
1. Michal Baran, 25. Iveta Lukacova
2. Jana Bara.nvo,va 26. Miroslav Luka¢ ml.
3. Anton BL'UVH’aK ’ 27. Monika Mesar¢ova
4. Anna Bujna}i({Va , 28. Lubos Mesar¢
5. Marcela Bujn?lvl<f>Va , 29. Miroslav Mojéak
6. Don‘u’nlka ].3Vu’Jnakova 30. Zuzana Mojcakova
7. Marian Bujiak st. 31. Rebeka Mojcakova
8. Marian Bujhak ml. 32. Simon Mojéak
9. Stevko Bujnak 33. Michal Ondko
10. Stanislav Bujnak 34. Maja Ondkova
IT. Dusan Ciger 35. Viliam Rapéan
11. Radoslav Drbjak 36. Miroslav Repka
12. Marek DZacovsky 37. Roman Seliga
13. Patrik Kacicka 38. Natéalka Seligova
14. Emko Kandra¢ 39. Matus Seliga
15. Petra Kandracova 40. Martina Slaninova
16. Marién Kape’rék 41. Lubo$ Slanina
17. Matej Kaperak 42. Lucia Slaninova
18. PfiVOI Iv(oc,han 43. Lukas Slanina
19. Jan Krémarek 44. Kristinka Slaninova
20. Alexandra Kr¢marekova 45. Kristian Slanina
21. Jozef KySel'a 46. So6$ Daniel
22. Milka Lazorikova 47. David Vrabel

23. Miroslav Lukag¢

Turistika nie je o sutazeni, kto prvy vylezie na kopec. Ani kto z neho prvy zlezie. Turistika
je o pocite, o prekonani sa, o sebazapreni. Kazdy turista, ktory vysiel na Chatu Cervenec &i
na Sivy vrch, sa musel v istom okamihu tury premoct’. Rano vstat’. Vystupat’ prudky kopec.
Prebrodit’ potok. Prekonat' strach. Zliezt s bolestou.

Kazdy z vés, mili turisti, si zaslizi uznanie a uctu a klobtk snaty dole az po zem.
Osobitne ocenujem vSetky deticky, ktoré vysli po vlastnych. TeSi ma, Ze z vas rasta turisti :)
Vsetkych rodicov, ktori svoje ratolesti a dokonca aj ich kociare vyniesli. VaZim si vasu
obetu, lebo tym davate priklad ndm ostatnym ako sa nevzdavat.

A napokon ocenujem aj turistov zaciatocnikov, ktori s prehl'adom nechali za sebou

skusenych tatranskych matadorov. Vilo, Jozef a Marek vysli na Sivy vrch ako prvi a stravili
tam najviac Casu z nas vSetkych. Tak vam treba, nemali ste sa tak ponahlat’ :)



CHATA POD NARUZIM - CERVENEC 2019

48. Alexander Baran
49. Maria Baranova
50. Peter Berdis

51. Elenka Berdisova
52. Maros Berdis

53. Tomas Berdis

54. Matas Volk

55. Peter Bujnak

56. Klara Bujnakova
57. Eliska Bujnakova
58. Adelka Bujnakova
59. Andrejko Bujnak
60. Hanka Bujiakova
61. Helenka Bujiidkova
62. Sofia Bujnakova
63. Zuzana Bujnakova
64. Michaela Demkova
65. Mirka Demkova
66. Miro Gencur

67. Stanka Gencurova
68. Salome Gencurova
69. Melania Gencurova
70. Peter Gencur

71. Terézia GencCurova
72. Branislav Genc¢ur
73. Viktéria Gencurova
74. Mro Hovanec

75. Terézia Hovancova
76. Maxim Hovanec
77. Peter IZarik

78. Emilia Izarikova
79. Gregor Kaperak
80. Anna Kaperakova
81. Cubomir Knap

82. Nikolas Knap

83. Vladimir Knap

84. Simona Knapova
85. Peter Kubik

86. Martin Lénart

87. Stevo Malar

88. Lenka Malikova

89. Damian Malik

90. Jozef Perhac

91. Jozko Perhac

92. Eva Petrikova

93. Jaro Petrik

94. Davidko Petrik

95. Marienka Petrikova
96. Anicka Petrikova

97. Ninka Pintekova

98. Katarina Pintekova
99. Anna Repkova

100. Peter Runc¢ak

101. Katarina Runc¢akova
102. Veronika RuZbarska
103. Rasto Ruzbarsky
104. Monika Skladana
105. Jano Skladany

106. Timea Skladana
107. Lukas Skladany
108. Miro Sucko

109. Misko Sucko

110. Pal'o Urda

111. Patricia Urdova

112. Dianka Urdova

113. Mario Urda

114. Cubomir Valkuc¢ak
115. Lucia Valku¢akova
116. Matej Valkucak

117. Nelka Valkucakova
118. Mia Valkuc¢akova
119. Andrej Valkucak
120. Jana Valkucakova
121. Noemi Valkuc¢akova
122. Matas Volk

123. Majo Volosin

124. Veronika VoloSinova
125. Oliver Volosin

126. Tamarka VoloSinova



MOJIMI NOHAMI, MOJIMI OCAMI 1.
(autor: Miro Lukac)

Znova jedna vydarend akcia. Bolo super. Pocasie nam vyslo, takZze sa nemame na co
stazovat’. Pocet Ucastnikov a stale zvySuje, takze je to fajn. UZ sa teSime na budtci rok.

MOJIMI NOHAMI, MOJIMI OCAMI II.
(autor: Dominika Bujnakova)

Bolo super, ako tradi¢ne kazdy rok :) Trasa patrila k tym menej ndro¢nym, no bola krasna a
previedla nds od slovenskej dzungle :), cez typické zapadotatranské hole az po skaly s
ret'azami, pomocou ktorych sme sa "vytiahli" az na Sivy vrch (ktory bol ozaj sivy!).

Velmi sa mi pacila atmosféra pri chate Cervenec, kde sme si pochutnali na gul'asi a pivku.
Skoda, 7e sme sa tam zdrzali pomerne kratko, vedela by som si predstavit pod stromami
sediet’ do vecera :) Pocet ucastnikov bol zatial’ najvyssi, o sved¢i, Ze SNP tara sa uz stala
tradiciou a ja uZz teraz teSim, Co vymyslime na dalsi rok :)

MOJIMI NOHAMI, MOJIMI OCAMI II1.
(autor: Milka Lazorikovd)

Moja tura na Sivy vrch bola plnd ocakdvania a otdzok, ¢i to zvladnem, ¢i to dam po
tol’kych rokoch necinnosti v horach. Zacalo to pozvol'nou trasou okolo potoka. Naviac som
sa bala tych klzkych mostikov, ktorymi sme prechadzali asi 6x. Cesta bola dlh4, ale vel'mi
prijemnd. Po prekonani mensej krizy, ked’ som musela naplnit’ mgj zaludok, to akosi islo
dalej a dalej a pred nami sa otvarala Gzasnd panorama Rohacov.

PrevySenie poslednych 300 - 400 m som ani nepripustila, Ze to nedam. Po retaziach aj
Stvornozky som vyliezla nahor a obdivovala krasu nasej matky prirody. Bol to prekrasny
pohlad na  vSetko  okolo.

Chcela by som sa pod’akovat’ mojim dvom spoluputnikom, ktorych som prehovorila na tito
turu, mojej dcére Monike a zatovi CuboSovi a samozrejme naSej Marcelke, ktord uz po x-

krat pripravuje tieto tary.

Vel'ké DAKUJEM.



MOJIMI NOHAMI, MOJIMI OCAMI V.
(autor: Martina Slaninova)

Na Sivy vrch sme sa tento rok vybrali vSetci. Ved ked’ deti dali minuly rok Baranec, tak
toto bude malina. Len Sivy vrch bol sice nizsi ako Baranec, ale vychadzali sme z nizSej
nadmorskej  vysky, takze prevySenie  bolo  vicSie.

Zaujimavé bolo vidiet’ deti, ako tazko sa im islo po lukach a ked’ sa dostali na skaly, tak
som nepocula ani jedno slovo, Ze nevladzu. Nezabudnutel'né boli aj pohl'ady I'udi, ked’ sme
vrch, na ktory sme mali vyjst’, obchadzali. Kazdy z nés len ¢akal, kedy budeme na ceste k
nemu, ale my sme sa od neho stale viac vzd’alovali. Miestami som sa bala, ¢i sme
nezabludili. Nakoniec sme sa dockali a uistili sa, Ze ideme na ten spravny kopec.

Pocasie ndm vyslo, tak vyhlady stali za to. Zostup na chatu bol podl'a mia rychly a kratky.
Gul'as na chate paradny. Baraninu som jedla po prvykrat a musim uznat’, ze tie reci o
baraiom mise, ktoré som doposial pocula, neboli pravdivé.

Cesta z chaty Cervenec bola trodku strmsia ako som ¢akala. Klobuk dole pred rodi¢mi a
detiCckami, ktori iSli smerom hore na chatu. Mali ¢o robit.

Celkovo tohtoro¢nu taru hodnotim ako vyborni. My ako rodina sa teSime na 29.8.2020.
Vobec si netrufame hadat’, ze aky ,,orieSok* si na nas Marcelka vymysli. DAKUJEME!




MOJIMI NOHAMI, MOJIMI OCAMI V.
(autor: Eva Petrikova)

Ja by som chcela podakovat’ za celé $portové leto EKO SVIP 2019. Sportovy deit v
Krasnej Luke bol, aj ked v menSom pocte zicastnenych zamestnancov, dobry. Chcem
hlavne pochvalit' zamestnancov firmy HT SH za vyborny gul’d§ a dobrii organizaciu pri
vareni. Ked’ sme dosli na ihrisko, mdso uz bolo nakrajané, zemiaky ocistené, tak sme ani
vel'mi nemali s ¢im pomoct. Velmi ocefiujem /hoci pre zivotné prostredie asi nie vel'mi
dobre/ jednorazové misky na gulas. Viete preco? Nemuseli sme ich umyvat’, ¢o bolo super.
Mohli sme $portovat’ a venovat’ ¢as rozhovorom so svojimi kolegami. Dalej sa mi velmi
pacil vycap, ktory tam fungoval. Deti to zvladli na vybornu a boli vel'mi ochotné. Zase to
bola vyhoda pre nas Zeny, nemuseli sme robit’ kavu. Blahozeldm vSetkym vitazom, ktori sa
zucastnili sitazi. Hlavne Julke Mertovej k prvému miestu v strelbe zo vzduchovky, ktora
striel’ala prvykrat v zivote a to sa vobec nechcela zapojit. No ¢o uz, mala dobrého ucitel’a
/Ing. Repka/.

Firemnu taru sme s rodinou absolvovali prvykrat. Boli sme na tej alternative pre rodiny s
det'mi, ale mali sme Go robit’, aby sme vysli po modrej znacke na chatu Cervenec. Bolo to
dost’ nadro¢né. Z hodiny a pol boli tri, ale dali sme to. Aj ked’ niektori s placom a fiiukanim.
Ale vsetko vynahradili odznaky a diplomy, ktoré deti dostali na chate a uz bolo veselsie.
Dakujeme vietkym organizatorom za super defi straveny v prirode, za dobré jedlo,
obCerstvenie a pochvalu, ze sme to zvladl.

MOJIMI NOHAMI, MOJIMI OCAMI VI.
(autor: Stano Bujnak)

Tara bola skveld a aj obtiaZznost’ Sivého vrchu. Z vrcholu sme si uZzili krasny vyhlad,
nadhernu prirodu a aj Baranec sme zazreli. Barani gulasik bol taktiez skvely. TeSime sa na
dalsi  rok.
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y vrch, krasne prostredie. Pacilo sa aj mojej rodine.
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MOJIMI NOHAMI, MOJIMI OCAMI VII.

a)

(autor: Cubomir Knap)

(autor: Jozef Kysel
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MOJIMI NOHAMI, MOJIMI OCAMI IX.
(autor: David Vrabel’)

Tura na jednotku, pocasie tiez na jednotku, aj ked’ na zaver to vyzeralo na burku, priroda sa
nad  nami  zl'utovala. (&

Priroda ta bola najkrajsia, prechod dolinou uplne luxusny &, to ticho, len hucanie vody, no
na NEZAPLATENIE!!!!

Vsetko na JEDNICKU s HVIEZDICKOU. Dakujeme za skvelti organizaciu celej tary.

MOJIMI NOHAMI, MOJIMI OCAMI X.
(autor: Andrej Valkucak)

Vylet bol skvely, pocasie krasne, skratka vSetko jak mé byt. TeSime sa na buduci rok.




MOJIMI NOHAMI, MOJIMI OCAMI XI.
(autor: Pavol Kochan)

Sivy vrch Pesia turistika

Sivy vrch Pesia turistika
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MOJIMI NOHAMI, MOJIMI OCAMI XIL
(autor: Marcela Bujnakova)

Roéznorodost’ a pestrost’ a pred oami sa meniaca krajina. Najprv divoka priroda. Dazdovy
prales tatransky :) A Smyklavé lavky ponad horskl bystrinu. Ale Ze obrovska vyzva pre
mna. Vyleziem bez problémov na najvyssie kopce Slovenska a budem sa z kraja skal divat’
do dolin. Ale prejst’ ponad vodu po lavke, ktora sa kymaca a kizu sa na nej nohy a je bez
zabradlia.... no mala som naozaj strach.

Luky zaliate slnkom a posiate ¢ucoriedkami a brusnicami. Mat’ tak so sebou vedierko... :)
Nebola som sama, kto cestou ochutnaval ¢ucoriedky. Fialovy tismev nés vSetkych prezradil
:) 1) ;) Hreben Zapadnych Tatier. Ocarujico krasny a vyzyvavy. Kosodrevina a zelené hole
a vyhlady do diali. Tu a teraz som si sl'uibila, Ze raz ho cely prejdem :) Na Sivom vrchu
skaly, ktoré milujem. Splhat’ sa po nich hore, hl'adat’ to spravne miesto pre ruky a nohy.
Toto som si uzivala :)

Najkraj$i moment diia pre mia vSak prisiel na zaver: Chata Cervenec, zaplava sivych
triciek, kopec kopec deti. Pozitivna atmosféra prajnosti a sudrznosti. Stretli sa tu priatelia
hor a turistiky a bolo to citit vo vzduchu.

Ticho a pokoj a priestor Siroky od vidim do nevidim. Len roztiahnut’ kridla a mé6zes lietat’.
Pre ten pocit slobody a volnosti a bezstarostnosti milujem turistiku.

kazdy rok k staliciam naSich spolo¢nych tar pridavaju d’alsi a d’alsi, ktori v prepotenych
trickach naméahavo kracaju do kopca a bolestivo z neho zostupuju. Lebo pochopili, ze
priroda je zdrojom energie. Ze ked’ si veGer unaveny a uboleny lihas do postele, si vlastne
najst’astnejsi na svete. Lebo si prekonal sam seba, lebo si to dokézal.

O rok "doturistikovania" na d’alSom krasnom slovenskom kopci :)
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ZAUJIMAVOSTI O SIVOM VRCHU A CHATE CERVENEC

Sivy vrch (1 805 m n. m.)

Je najzdpadnejSim vrchom v hlavnom
tatranskom hrebeni. Je vyrazny a skalnaty,
tvoria ho véapence a dolomity. V jeho
zdpadnom hrebeni sa nachadzaji Radové
skaly s mnozstvom skalnych utvarov. Su

zabezpecené fixnymi retazami. Z vrcholu
je kruhovy rozhlad.

Chata pod Naruzim - Cervenec (1420 m
n.m.)

Majitelom chaty je Obec Bobrovec, chata
je v sprave Chatarskeho spolocenstva CHS,
ktory sa skladd z vyboru a cca 50 clenov.
Tito zodpovedaju za chod a prevadzku
chaty. Vykondvaji na chate vikendové
sluzby (po dvoch), staraju sa o jej udrzbu,
zasobovanie ako aj brigadnicka cinnost.

Chata ma kapacitu 30 16zok, rozdelenych
do troch izieb po 10 16zok.

Stravovanie na chate nie je zabezpecené. Je
tu vSak moznost’ pripravy jedal z vlastnych
zasob v kuchyni so Spordkom a varicom.

Chata je vlastne vnucatom prvej chaty
postavenej v rokoch 1933 - 1935 v
Medvedzom. Stavala ju  bobrovecka
inteligencia - ucitelia, na Cele s obvodnym
notarom Rudolfom Tholtom, pri vystavbe

pomahali aj ob¢ania. V marci 1945 pocas II.
Nemci.

sv. vojny chatu  vypalili
Druhd chata sa zacala stavat’ na tom istom
mieste v rokoch 1953 - 1955, z velkej
iniciativy  turistov = z
decembra 1968 1II. epochu chaty v
Medvedzom ukoncil poziar, kedy traja
mladistvi chlapci z Liptovského Mikulasa
ju neumyselne podpalili a tato zhorela do
zakladov.

V januari 1969 sa zac¢ina pisat’ tretia epocha
chaty. Miesto pre nova chatu bolo
odsuihlasené v oblasti Cervenca. S vlastnou
vystavbou sa zacalo 10. maja 1969 z
prostriedkov poistky vyhorenej chaty v
Medvedzom v hodnote
Vystavba trvala do  16.11.1969.
Kone¢nu podobu dostala terajSia chata v
Cervenci po jej rekonstrukcii v rokoch
1999-2000.

(Zdroj: www.chatacervenec.sk)

Bobrovca. 18.

40.000 K¢s.




ZAVEROM

Starosti bezného diia sa rozplynuli
v rannej hmle. Ostal len tento moment.
Vysoko na skale. NajkrajSie miesta na
svete vidi§ odtial, z vySky slovenskych
kopcov.

Sloboda kazdého kroku. Sirogira
tiS. Pod nohami ti lezia dedinky a polia
ako koberec zlatom popretkavany. Ta
krajina pod tebou je nddherna ako malba
velkého maliara.

Ak vedia hory nieComu naucit,
tak pokore k zivotu. Kazda prehra tu viac
boli. Kazdd radost z malickosti je tu
znasobena. Nebo je tu hore modrejsie, aj
slnko ziari silnejSie, aj oblaky su blizsie.

Tu, niekol’ko stoviek metrov nad
morom, je vSetko, Co zijes, jasnejSie.
IntenzivnejSie citiS a vnimas. HIbsSie.
PresnejSie. Staci mat® otvorené oci a
mysel dokoran.

Ty a hory. Tvoj kusok tvojho
sveta. Sem sa vracia§, aby si nacerpal sil
a upratal si v hlave. Tu prekonavas svoje
slabosti. Tu spoznavas svoje silné
stranky. Tu bolest a ndmaha a kazda
kvapka potu maji svoj zmysel.

Kto raz pochopi, ten sa do hor
stale znova vracia.

Vypotit’ kra¢anim vsetky
problémy. V tichu najst odpovede.

Precitit nadej v paradnych vyhladoch.
Zosilniet’ na duchu. Odvazne stlpit’ aj do
studenej vody.

A ked sa den stretne s veCerom,
aby mu odovzdal Stafetovy kolik tvojho
Zivota, zaspava$ s pocitom, Ze si to
zvladol.

Byt’ hrdy na seba samého. Jeden z
najkrajSich pocitov na svete.

EKO SVIP, s.ro., 2019
zverejnené na: www.ekosvip.sk
pripomienky, namety a reakcie mozete posielat na e-mail: marketing@ekosvip.sk



